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        【自立】さ わ や か 挨 拶 ・ 自 ら 進 ん で 学 習 

        【貢献】活力ある生徒会活動 ・ い じ め 根 絶 

        【創造】響 き 合 う 合 唱 ・ 成 長 し 合 え る 仲 間 

          

                                                                                                                                                        

（青翔中学校 HP） 

自分で決めたことを実行する 

校長 赤松 政彦 

7月１４日（火）から１泊２日の行程で２年生の宿泊研修が無事に終了しました。1日目は

あいにくの雨でしたが、札幌市内の専門学校訪問や自主研修等を行いました。今月は学年ご

との授業参観もあり、学年合唱を発表しました。お忙しい中、多くのみなさまに参観してい

ただき、誠にありがとうございました。また、保護者及び地域のみなさまには、今学期の学

校行事や PTA活動等に対するご理解とご協力に重ねて感謝申し上げます。 

 終業式では、充実した夏休みを過ごすため、全校生徒に次のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまは、お子様の 4 月からの成長を感じているでしょうか。毎日一緒にいる

と、気づかないかもしれません。夏休み中に、ご家庭で 1 学期の学校生活（学級、部活動、

友人関係等）のことを話題にしていただけたらと思います。何気ない会話の中で、自分の成

長を自覚する場合もあります。今後も子ども達の成長をご家庭で見守っていただき、学校と

共有しながら育んでいきたいと思います。 

2学期も引き続き本校の教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

明日から３２日間の夏休みが始まります。決められた日課や時間から解放される期間に

なります。普段より自由な時間が多くなる夏休みを楽しく充実させるために、みなさんに

いくつか伝えたいことがあります。 

１つ目は「元気よく過ごす」こと。これが一番大切です。しっかり食べて、しっかり睡眠

をとることが大前提になります。暑さ対策をして熱中症などに十分気をつけてください。 

2つ目は「機嫌よく過ごす」こと。元気よく過ごす人は機嫌よく過ごすこともできると思

います。イライラしたりくよくよしたりせず、穏やかな気持ちでいることが大切です。暑

い日は不機嫌になることもあります。できるだけ快適に機嫌よく過ごしてください。 

3つ目は「自分で決めたことを実行する」こと。これは身体と心が健康（元気と機嫌）で

あることが土台になります。例えば「１冊の本を夏休み中に読む」、「～ができるようにな

る」等、自分で決めたことをやり遂げてみましょう。小さなことでも毎日続ける経験は自

信となり、次の意欲や行動へとつながります。近い将来、自分で決めて実現を目指す進路

や生き方にも関わることだと思います。 

「元気よく過ごす」、「機嫌よく過ごす」を大事にして、夏休み中は「自分で決めたことを

実行する」を心がけてください。楽しく充実した夏休みにしましょう。 

２学期の始業式に、みなさんが元気に登校するのを楽しみにしています。 



２６日（水）ＳＣ（１２：４５～１６：４５） 

２８日（金）１年生道徳 

      常任委員会・全協 

１０日（月）学校閉庁日（～１４日） 

２５日（火）始業式 新タブレット配付 

     職員会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□７月１４日（火）・１５日（水） ２年生宿泊研修の様子 

 １日目には、札幌の専門学校訪問を行いました。 

普段はできない専門的な体験をすることができました。 

この貴重な体験を、将来を考えるきっかけにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

□参観日の様子（１年生） 

 学年ごとに参観日を実施しました。たくさんのご来校ありがとうございました。 

夏休みの生活について 
 

 夏休みは、普段とは違い自由に使える時間が長いため、校外で過ごすことも多くあります。 

 例年、夏休み中にも中学生のトラブルも発生しています。生徒指導部からも夏休み中の生活につい

てのプリントは出ていますが、特に注意していただきたいことを何点かお伝えしたいと思います。 

地域の住民として過ごす意識も含めて、ご家庭でもぜひご確認ください。 

（１）交通事故…自転車で行動する機会も増えます。道路の横断や飛び出しなどは非常に危険です。

交差点での降車やヘルメットの着用などで身を守るようにしてください。 

（２）水の事故…苫小牧の海や川はすべて遊泳禁止です。絶対に入らないでください。 

（３）ＳＮＳ …個人情報の公開や他人の写真のアップ、ネットでのいじめなどは近年増えている 

        トラブルです。スマホなどは保護者の管理の下、適正に使うようご指導ください。 

（４）不審者 …残念ながらこの時期増えてきます。すぐに警察へ連絡してください。 

（５）迷惑行為…公園や公共施設でのマナーについての情報をいただくことが増えています。 

        中学生としての自覚を持ち、自分勝手な使い方はしないでください。 

☆生活リズムを崩すことなく、有意義な夏休みをお過ごしください☆ 


