
 規則正しい生活習慣を心がけ、生活リズムを崩さないで、過ごすようにご配慮ください。そして次

のことに注意して、健康で安全な楽しい冬休みにしてください。 

 

１ 午前中は、学習（宿題・家庭学習など）をする時間にしてください。                                                

２ 交通事故に注意してください。        

・ 冬道は、人も車も滑ります。特に横断歩道の渡り方について、以前、地域の方から注意され

ています。転倒事故やスリップ事故に十分に注意させてください。                       

・ 自転車は路面が凍ったり、雪が降ったりしたときに乗ると危険です。乗る期間に関しては 

「保護者の責任」のもと、よろしくお願いいたします。 

・ 路面凍結に注意・・・滑ってころばないように気を付けてください。                   

・ 飛び出しに注意・・・横断歩道前は下がって待ち、周囲に気を配らせてください。  

・ 軒下に注意・・・・・落雪などがありますから、軒下を歩いたりツララを取って遊んだり               

          しないようにさせてください。 

・ 遊び場所に注意・・・道路では決して遊ばないようにさせてください。雪玉遊びにも注意！ 

３ 不審者・変質者に気を付けましょう。                        

・ なるべく、一人では歩かないようにしてください。                        

・ 万一の時は大声を出して逃げる。 

・ 近所の家、SOSの家の助けを求める。                       

・ すぐ、警察に連絡する。   （苫小牧警察署３５－０１１０） 

その後、学校にも連絡する。 （学校３２－６５８４）             

・ 買い物がないのにお店に入らないようにしてください。    

・ 買わない商品には、さわらないようにしてください。  

・ ゲームコーナー、ゲームセンターは、保護者がそばに付いてください。            

※大型店などで買い物をしている間、「ゲームして待っていてね。」など、お子さんを一人

にさせないでください。                                          

４ 遊び方について                    

・ 午後４時までに帰宅するようにさせてください。  

・ お金、お菓子を持って遊ばないようにさせてください。買い食いやポイ捨てもやめましょう。      

・ 地域の方に迷惑をかけないようにさせてください。                           

（よその家の庭に入らない、いたずらをしない、石・雪玉を投げない・・など） 

・ 大人が不在の家には絶対に入らないようにご指導ください。  

・ お金（お年玉）の管理には注意してください。（お年玉をねらっている人がいます。） 

・ ゲーム機・ゲームソフト・カードなどのトラブル防止のため管理をお願いします。 

５ その他 

・ パソコンや携帯電話等（スマホ含む）を使っての迷惑な書き込みは絶対にやめさせてくださ

い。また、携帯用のゲーム機（任天堂スイッチなど）の通信機能によるトラブルも報告され

ています。お子さんのインターネット通信機器の使い方については、保護者がしっかりと把

握してください。 

・ 電子タバコとノンアルコール飲料についても、児童の所持・使用、飲用を禁止しています。 

・ 「お泊まり会」は、原則として禁止しています。                             

・ スケートリンク、プールなどの公共施設では、約束・マナーを守って使用させてください。 

・ 一日の出来事などを話し合うなど、家族のふれ合いを大切にしてください。 

 

冬休みは、 

 １２月２４日（土）から 

  １月１５日（月）まで 

３学期始業式は、 

  １月１６日（月）です！！ 
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NO.７  令和４年１２月２３日 

長い２学期が終わり、１２月２４日から楽しい冬休みが始まります。間も

なくお正月を迎え、子供たちにとって、楽しみが多くある時でもあります。 

温かいふれあいを大切にして、保護者の方もお子さんと一緒に、スケー

ト・スキー・スノーボード・ソリ遊びなどに挑戦してみてはいかがでしょう

か。あるいは、博物館や科学センター、図書館に一緒に出かけてみるのもい

いと思います。また、お正月には書きぞめを一緒にやってみるのもいいかも

しれません。 

子供たちが、学校生活では体験できないことを、この冬休み中にたくさん

体験し、３学期始業式の日には元気に登校することを願っています。 

 冬休み中、子供たちは休みですが、

保護者の皆様はお仕事で、家には子供

たちだけとなることもあるかと思い

ます。 

 お忙しいと思いますが、子供たちの

過ごし方は、保護者の皆様がしっかり

と把握しておく必要があります。お子

さんとの会話を大切にし、右表を参考

に、約束について確認する時間をとる

ようにお願いいたします。 

 動画サイトの閲覧やSNS、LINEの利用による

トラブルが低年齢化しています。冬休み中は、保

護者が仕事等でいない中、子供だけでスマホやゲ

ーム機を利用し、インターネットを閲覧するとい

う状況があり得るのではないでしょうか。 

ネットトラブルからお子さんを守るために、フ

ィルタリングの利用をお願いいたします。携帯電

話会社が提供するサービス、アプリなど、利用を

制限する手段がいくつもあります。冬休み、お子

さんの利用が増えそうなこの機会に、お試しくだ

さい。 


