
 
 

デジタルメディアとの付き合い方 ～ご家庭でのルール作りを～ 

                                                   

   校長 今田 和也 
 

暦もいよいよ７月を迎え、早いもので令和７年も後半に入ります。８日の運動会は、たくさんの

保護者・地域の皆様にお越しいただき、ありがとうございました。１日延期となりましたが、穏や

かな気候の中で、子供たちは最後まで一生懸命競技や演技に取り組み、運動会のねらいである「連

帯感」や「団結心」などを感じることができたのではないかと思います。 

大きな行事を一つ終え、夏休みまで残りのひと月、子供たちには落ち着いて学校生活を過ごさせ

たいと考えています…が、普段の様子を見ていると少々心配な面が見られます。このような時こそ

基本に立ち返り、挨拶や言葉づかい、早寝早起き朝ごはんなど基本的な生活習慣をしっかり意識さ

せることが大切です。まさに今が、ご家庭や地域と連携して取り組む時期だと考えます。 

そんな状況の中、７月は「第２回生活リズムチェック」実施月です。すでにお知らせしています

が、５月に行った第１回では、“就寝時刻”、“メディアの時間（２時間まで）”、“家庭学習の

目標時間”の３項目について達成率が低かったという結果でした。特に５・６年生は、他の学年と

比べて“メディアの時間”と“家庭学習の目標時間”に大きな差が見られました。意識を変えるな

ら今のうちです。今後の中学校生活に向けて、ぜひ改善してほしい項目です。 

ご家庭では、メディアの利用についてどの程度ルールを決められているでしょうか。ゲーム・イ

ンターネット・動画視聴・SNSの利用など、まったく際限なく好きなだけ使わせているというご家

庭はないかと思いますが…（ないですよね！？）、ルールの内容や決め方を実態に合わせて定期的

にチェックしてみることが必要だと思います。 

例えば、文部科学省の調査では、「何時まで」というルールがある家庭の子は、「何時間」とい

うルールがある家庭の子より、１日４時間以上ネットを使う子の割合が高いことが分かりました。

「何時まで」というルールは、夜遅くまで使わないようにする意図はあるものの、日中の使用時間が長

くなってしまう可能性があり、結果的に長時間使ってしまう子どもが多くなるという傾向があるのかも

しれません。ですから「１日何時間」というルールが良いと思います。他にも、場所・目的・モラル

などについて、一方的ではなく子どもと相談しながら決めることが大事です。守れた日をほめて、

全然守れないようなら、守れるように見直す。お子さんと話し合いながら、進めてください。 

ちなみに、生活リズムチェックでもそうですが、一般的に学習以外でメディアに触れる時間は、1

日2時間以内ということが推奨されています。 

デジタルメディアは現代の生活に欠かせないものです。これから先も上手に付き合っていけるよ

うに、家庭での見守りをお願いします。
 

 

 

 

 

 

 
 

 
・進んで考える子            

・明るくやさしい子           

・くじけずがんばる子          

・体をきたえ元気な子          
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 KDDIスマホ・ケータイ安全教室 

 6月2０日（金）、KDDIの方を講師にスマホ・

ケータイ安全教室を行いました。４～６年生を対

象に、SNS等で様々なトラブルに巻き込まれない

ために、ルールをしっ 

かり作ること、言葉を 

選んでやりとりするこ 

と等、大切なことを教 

えてもらいました。 

７月の主な行事（予定は変更となる場合があります） 

１日（火）いじめ問題こどもサミット（代表者） 

２日（水）プール学習①（1年6年-3年5年） 

３日（木）PTA役員会② ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 

４日（金）２～６年生５時間授業 

７日（月）児童会⑤  

プール学習②（2年ひ5年-3年4年） 

９日（水）PTA会費納入日② 

１１日（金）プール学習③（1年4年-2年ひ6年） 

      たいせい夏の本まつり最終日 

１４日（月）チャレンジタイム① 

１５日（火）参観日・保護者懇談（中） 

      図書貸出終了 全学年５時間 

１６日（水）参観日・保護者懇談（低・ひ） 

      図書返却日 

１７日（木）参観日・保護者懇談（高） 

      全学年５時間 

１８日（金）ゼロカーボン出前講座（４年生） 

２１日（月）海の日 

２２日（火）さえずり学期末懇談週間（25日ま 

で；希望者）夏休み図書長期貸出日 

５年生宿泊学習① 全学年４時間 

２３日（水）５年生宿泊学習② 全学年４時間 

２４日（木）５年生回復休業日 全学年４時間 

２５日（金）終業式 クリーン大成 

２６日（土）夏休み ８月２４日（日）まで 

 

クラブ 

 クラブ活動がスタート 

しています。１１月まで 

の年５回、４～６年生が 

それぞれのクラブに入り 

活動を進めていきます。 

いやなことアンケート 

５月にいじめ把握のためのアンケート（いやな

ことアンケート）を行いました。今年度も児童が

「嫌な思いをした」と回答したものを積極的にい

じめとして捉え、７０件をいじめとして認知して

対応を進めています。いじめの態様は、「冷やか

しやからかい、悪口や脅し文句、嫌なことを言わ

れる」が４０件と多く、「軽くぶつかられたり遊

ぶふりをしてたたかれたり、 

蹴られたりする」が２３件 

でした。このいじめ案件に 

ついては、いじめの行為は 

止んでいますが、今後も注 

意深くいじめ根絶に向けた 

取組を進めて参ります。各 

教室に大成小学校いじめ防 

止基本方針を掲示し、学校 

の取組を周知しています。 

1日防災学校 

 6月1３日（金）、1日防災学校を行いました。

この日は、３、4年生は、避難所運営体験（段ボ

ールベット組立）を、５、6年生は、避難所開発

ゲームで避難所にくる避難者や様々な物資等を上

手くやりくりする方法をグループで考えました。 

いつ起こるか分からない 

災害に備え、自分の命を 

守ったり、社会の一員と 

して避難所を支えたりで 

きる力が身に付くことを 

期待します。 

運動会 

 ６月８日（日）に運動会が行われました。７日

（土）は、雷注意報と天候が不安定との予報だっ

たため、朝早くの延 

期の連絡となってし 

まい申し訳ありませ 

んでした。８日（日） 

は晴天となり、最後 

まで、全力で走った 

り踊ったり応援した 

り、みんなが力を出 

し切った運動会とな 

りました。たくさん 

のご声援ありがとう 

ございました。 

雑巾の寄贈 

 西町町内会さわやかクラブ様 

から雑巾の寄贈がありました。 

清掃等で活用させていただきま 

す。ありがとうございました。 


