
 

芸術鑑賞会を終えて ～ 良質の音楽は心や体に作用します ～ 

                                                         校長 今田 和也 

 校庭の木々の葉もすっかり色づき、秋の深まりを感じる今日この頃です。日の暮れる時間

が早くなり、帰宅時刻も１１月からは１６時となります。暗くなるのが早くなりますので、

不審者や交通事故も心配です。ご家庭で帰宅時間を守らせるようご指導をお願いします。 

 また、一雨ごとに寒さが増し、冬が近づく季節です。登下校の時間帯もこれからどんどん

寒くなりますが、子どもたちの様子を見ていると、薄着で登校してくる子がいて驚きます。

すでに気温が低い日は暖房を入れていますが、校舎が古いこともあり学校の中は寒いです。

子どもたちには風邪をひかないよう暖かい服装をさせ、健康管理もよろしくお願い致します。  

先日、芸術鑑賞として「ムジカトウキョウ」さんから６名の演奏家の皆さんに来ていただ

き、１～３年生の低学年の部と４～６年生の高学年の部に分けて、演奏会を行いました。普

段はなかなか聴くことができないプロの演奏に、子どもたちは自然に体が動いたり、演奏に

合わせて歌を歌ったりと、とても楽しそうに参加していました。（※本題とは逸れますが、

本校の児童のすばらしい点は、学年を問わずしっかり歌が歌えたり、自然に音楽に乗れたり

するところです。心が解放されている証拠ですね！） 

質の良い音楽を聴くことは、心身に良い影響を与えると言われています。音楽を聴くこと

で、“幸せホルモン”と言われる「ドーパミン」や「セロトニン」、「オキシトシン」など

の神経伝達物質が分泌されるそうです。ですから、聴く曲によってリラックスしたり、集中

したり、身体活動が活発化したりと、音楽は心や体に作用します。演奏会での子どもたちの

様子を見ると、まさにそのような良い作用が表れていたと感じました。そして、そんなふう

に楽しんでくれたら演奏家の皆さんもうれしいですよね。お互いWin-Winの行事でした。 

最近、授業時数や学校規模、費用の問題などから芸術鑑賞会を行わない（行えない）学校

もある中、今回の演奏会は、子どもたちにとってとても貴重な経験になりました。きっと、

１２月の大成交流会にも、自分たちの発表などで生かされることと思います。よい活動は今

後も続けていきたいものです。 

 さて、「芸術の秋」の次は「読書の秋」です。これは、中国の詩『灯火親しむべし』（秋

の夜は長いので、夜には明かりを灯して読書をするのに最適だ…）が由来と言われています。

１１月は苫小牧市の『親子読書月間』です。この機会に、親子で時間を共有し、一緒に読書

を楽しんではいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 
 

 
・進んで考える子            

・明るくやさしい子           

・くじけずがんばる子          

・体をきたえ元気な子          
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秋の季節を満喫！ １０月に入ってから、季節の行事が行われています。 
 

 

  

 

読書の秋！ 

１１月は親子読書月間 

苫小牧

市では、

親子のコ

ミュニケ

ーション

を広げ、 

子どもたちの心の成長を促す

ことを目的に、親子が一緒に

同じ時間、同じ空間で本を読

む「親子読書」の取組を推進

しています。本校でも、地域

参観日に図書室を公開したり、

子どもたちや先生がお勧めの

本を福袋にいれて紹介したり 

する取組を進 

めています。 宿泊学習に行ってきました！ 

５年生が１０月１６日（水）、１７日（木）に

登別ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰふぉれすと鉱山へ宿泊学習に行っ

てきました。グループに分かれてウォークラリー

をしたり、鉱石を探したり協力して課題を解決す 

る力を身に付けました。 

１１月の主な行事（予定は変更となる場合があります） 

１日（金）認知症キッズサポーター養成講座（５年生） 

３日（日）文化の日 

４日（月）振替休日 

５日（火）風邪予防学習（～８日） 

６日（水）児童会③ こころの授業（１・２年生）  

７日（木）英検ESG（６年生） 

８日（金）ひばり親子学習 

１１日（月）チャレンジタイム④ 性の指導学習（～１５日） 

１２日（火）光洋中学校新入生保護者説明会 

１３日（水）スクールカウンセラー来校 第二回学校運営協議会 

１５日（金）こころの授業（５・６年生）  

１８日（月）チャレンジタイム⑤ さえずり（通級）指導公開週間（～２２日） 

２０日（水）児童会④ 

２２日（金）科学センター学習（５年生）、小中連携授業参観（５ｈ） 

２３日（土）勤労感謝の日 

２５日（月）チャレンジタイム⑥ 第４回生活リズム調べ（～２９日） 

２６日（火）大成保育園との交流（１年生） 

２７日（水）教材費集金日 

２９日（金）学校評価保護者アンケートメール配信日 

芸術の秋！ 
全校絵画展・芸術鑑賞 

 10月2３日（水）は、「ムジカ

トウキョウ」をお招きして、芸術

鑑賞会を行いました。プロの演奏

に子どもたちは心を引き込まれて

いました。また、体育館には全校

児童が描いた絵画を掲示して地域

参観日で公開しました。どの作品

もテーマに合わせ工夫して描かれ

ていました。         

スポーツの秋！ 

チャレンジランニング記録会 

２学期から体力向上の取組とし

て、休み時間等にグラウンドを走

り体力向上に励みました。当日の

記録会も自分の記録更新を目指し

て頑張りました。 

 

こころの授業 

１０月１６日（水）、３・４年生がウトナイ湖

野生鳥獣保護センターの 

方を講師に招き、「ここ 

ろの授業」を行いました。 

実際に、保護されたふく 

ろうを見せてもらい、自 

分たちが今できることを 

考えました。 


