
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

運動する楽しさを力に 

校長 仲見 真樹 

 

６月に入り、北海道内でも真夏日や夏日を記録するなど、夏本番に向けて暑さへの備え

が必要な季節となりました。 

先日の運動会では、多くの皆様にご来校いただき、子どもたちは温かい声援を受けなが

ら最後まで精一杯頑張ることができました。天候が心配される中ではありましたが、開始

時刻を早めるなどの対応により、雨に当たることなく全ての競技を終えることができまし

た。保護者や地域の皆様のご理解とご協力に、改めて感謝申し上げます。 

さて、文部科学省が実施している「体力・運動能力調査」では、現在の子どもたちは、

保護者世代である約 30 年前の子どもたちと比べて、身長や体重などの体格は向上してい

る一方、体力や運動能力については多くの項目で低下していることが報告されています。

こうした状況は、身体を思うように動かす力の低下だけでなく、将来的な生活習慣病のリ

スクにもつながるとされています。また、体力は健康の維持増進だけでなく、意欲や気力

といった精神面の充実にも深く関わる大切な力です。今年度の運動会では、徒競走の順位

付けを行わない形としました。これは、勝敗だけに目を向けるのではなく、一人一人が走

ることに親しみ、自分なりの目標をもって意欲的に参加できるようにするための工夫です。

また、団体競技では、４つのグループで競い合うだけでなく、これまでの記録を超えるこ

とを目標とするなど、子どもたちが運動やスポーツを楽しみながら取り組めるよう工夫し

ました。 

さらに、体育の授業では、専門的な知識や技術をもつゲストティーチャーによる指導の

機会を設けています。今年度は、これまで実施してきた水泳やスケートに加え、３年生で

はファイターズベースボールアカデミー、２年生ではエスポラーダ北海道による出前授業

も予定しています。 

子どもたちが運動する楽しさや達成感を味わい、スポーツへの関心や意欲を高めていく

ことが、体力・運動能力の向上につながると考えています。今後も、子どもたちの健やか

な成長を支える教育活動の充実に努めてまいります。 
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スクールカウンセラー 

７月８日（水）１２：４０～１６：１５に

スクールカウンセラーが来校されます。 

ご利用を希望される方は、学校（担任また

は教頭）までご連絡ください。   

     ７３－１６１２ 

いじめの取組について 

本校では、いじめ防止の取組として、いじ

めアンケートや教育相談、日常的な学級指

導、児童会執行部を中心としたいじめ防止活

動などを年間を通して行っています。 

５月のアンケートおよび教育相談をもと

に、学校いじめ防止対策委員会にて、４７件

をいじめとして認知しました。今後もいじめ

の解消といじめが起きな 

い環境づくりに全校児童 

と教職員が力を合わせ、 

取り組んでいきます。 

 

２１日(火)  プール学習  クリーンデー 

６年生 明倫中学校修学旅

行報告会へ参加 

２３日(木)  終業式 ４時間授業 

       給食あり 
 

夏季休業(８月２４日まで) 
 

２８日(火)  ＰＴＡ企画 

      「リアル脱出ゲーム」 

 

２日(木) いじめ問題子どもサミット  

 ３日(金) クラブ③  

 ８日(水) スクールカウンセラー来校 

１０日(金) 児童会⑤ 

１５日(水) 宿泊学習 

１６日(木) 宿泊学習 

１７日(金)  ５年生 回復休 

２０日(月)  海の日 

       

 

      

目標に向かってレッツチャレンジ！ 

今年度のキャッチフレーズ「みんなニコニ

コ日新の子～レッツチャレンジ！勇気を出し

て～」に基づき、子どもたち一人一人が自分

の成長を実感できるよう「チャレンジシー

ト」の取組を進めています。 

子どもたちは、自分で「挑戦してみたいこ

と」を決めて記録していきます。自分の頑張

りや成長を見える形にすることで、達成感や

自己肯定感を高めることを目指しています。 

ご家庭でも、お子さんの頑張りを温かく励

ましていただければ幸いです。 

雑巾を寄贈していただきました 

このたび、しらかば地区民生委員児童委員協議会の皆様より、た 

くさんの雑巾を寄贈していただきました。いただいた雑巾は、校内 

の清掃活動などで大切に活用させていただきます。 

地域の皆様の温かいご厚意に、心より感謝申し上げます。ありが 

とうございました。 


