
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

人と話をするときに 
校長 髙橋 慎治 

 

「秋の日はつるべ落とし（井戸のつるべが落ちるように早く沈み、暮れてしまう秋の日

暮れが早いことのたとえ）」と言うことわざがあるとおり、最近はすっかり日没も早くな

り、あの猛暑が嘘だったかのような朝晩の冷え込みに肌寒さも感じる今日この頃です。 

今年度も折り返しを迎え、子供たちを取り巻く友達との人間関係にもいろいろな変化が

出てきます。そのときに大切にしてほしいのが、「人と話をするときに、相手の目を見て

話すこと」です。 

昔から「目は心の窓」「目は口ほどにものを言う」などと言われます。例えば、友達か

ら「ごめんね」と言われたとします。言葉では「ごめんね」ですが、その友達が目をそら

し、ふてくされたような口調で言ったら、本当に悪いと思って謝っていると感じるでしょ

うか。このことについて、アメリカのメラビアンという心理学者が次のようなことを実験

で示しました。メラビアンの実験によれば、人の本当の気持ちを感じ取ることができるか

かわり方は、 

○ 言葉、話の内容そのもの（言語情報）では、７％しか思いが伝わらず 

○ 声のトーン、口調、話す速さなど（聴覚情報）で 38％ 

○ 表情、視線、しぐさ、態度など（視覚情報）で 55％ 

だそうです。 

言葉で思いを伝えるとき、話し方、態度や表情もきちんと備わってこそ、思いが伝わる

ということなのです。紹介した実験からも、相手の目を見て話すことで、１００％近くの

思いが相手に伝わると考えられるのです。（特に、日本人は、相手の感情を読み取る際に

目元を重視することがいくつかの実験から分かっているそうです） 

ですから、インターネットやＳＮＳを介したやりとりには、十分に注意が必要です。相

手の目を見ることもなく、表情もわかりません。しゃべり方もわかりませんから、頼りに

なるのは文字だけです。文字でうそをつくことも簡単ですし、誤解が生じることもありま

す。事実とは違うことを書いて、相手に嫌な思いをさせることは、場合によって罪に問わ

れることにもなりかねません。 

インターネットやＳＮＳなどは私たちの生活になくてはならないものとなっていますか

ら、特徴を知り、便利なコミュニケーションツールとしてかしこく活用する使い方を、子

供たちに理解させていくことは不可欠です。しかし、相手とのコミュニケーションをとる

にあたり、人と人をつなげる大切な話は、「相手の目」を見て思いが伝わるように話すこ

とがこれからも変わらず大切であることを伝えていくことも、同じくらい重要なことでは

ないでしょうか。 
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 9月４日～５日、５年生の宿泊学習があり、国立日高青少年自然の家に行ってきまし

た。2日とも天候に恵まれ、快晴のもと元気に野外活動を行うことが

できました。 

前日までの大雨の影響で予定していた沢登り 

が行えず、ウォークラリーに変更となりまし 

たが、仲間と協力して楽しそうに活動する姿 

が随所に見られました。 

キャンプファイヤーで大いに盛り上がった 

り、ご飯をいっぱいおかわりしたりと、大いに満喫した２日間でした。今回の様々な

体験や集団行動を通して、それぞれに成長する姿が見られるなど、大変有意義な宿泊

学習となりました。今回の経験をこれからの生活に生かし、更なる成長へとつながっ

ていくことを期待しています。 

     

 欠席や遅刻をされる場合は必ず連絡をお

願いします。なお、電話連絡の場合は 

８：０５までにお願いします。連絡がない

場合、学校から連絡をすることになり、件

数が多いと業務への影響が生じます。ご理

解のほどよろしくお願いいたします。 

 

10 月９日（水）にカウンセラーが来校し

ます。（１２：３０～１６：３０）子育てや

お子さんの学校生活の悩みなどについて、

相談することができます。活用を希望され

る方は、学校まで御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 9月 13日（金）1～4年生が遠足に行って 

きました。この日は快晴で暑さが心配されまし 

たが、気温も程よく絶好の遠足日和となりまし 

た。それぞれの学年が、往復で３～６Kmほど 

を歩き、目的地の公園ではめいっぱい走ったり 

遊んだりと、存分に体を動かしました。昼のお 

弁当はとても美味しそうに食べていました。  

 

                          

     

 

 

１日（火） 前期通知表配付 

      点字学習（４年生） 

      ＡＬＴ 

２日（水） 食の指導（３年生） 

３日（木） ５時間授業  修学旅行 

４日（金） ５時間授業  修学旅行 

７日（月） ５時間授業 

 ８日（火） 児童会  ４年見学学習 

９日（水） ５時間授業 

スクールカウンセラー 

１０日（木） ４時間授業（就学時健診のため） 

  

１１日（金） ５時間授業  ＡＬＴ 

１６日（水） ５時間授業 

１７日 (木)   任命式  

英検 ESG（６年生） 

１８日（金） 美術博物館学習（４年生） 

２１日（月） なわとび教室 

２２日（火） 児童会  

２３日（水） 漁業組合出前講座（２年生） 

２５日（金） ５時間授業  ＡＬＴ 

３０日（水） ５時間授業  教育相談 

 


