
 
 
 
 
 

 

 

 

 

「今日だけは憧れるのをやめましょう。…」（ペップトーク） 

校長 髙橋 慎治 

『ペップトーク』という言葉をご存知でしょうか。ペップトークは、もともとアメリカ

で誕生したコミュニケーション術で、スポーツの現場で使われてきた、人を励ますための

「短く・わかりやすい」話法です。ペップ（PEP）とは、「元気・活気」という意味で、正

しく使えば人のやる気を引き出すことができます。 

最近ではＷＢＣで大谷翔平選手が、決勝戦の前にチームメンバーに言っていた「『（世

界的に有名な選手と戦うけれど）今日だけは憧れるのをやめましょう。勝つことだけを

考えていきましょう』というフレーズが話題になりましたが、これもペップトークの典型

的な例です。 

この話法は、スポーツ以外にも活用することができ、教育や職場など、様々な場面で実

際に取り入れられています。例えば、かつては、「廊下は走らない！」という指導が多か

ったと思いますが、「廊下は右側を静かに歩こう」のような指導に変わってきています。 

脳は構造上、言葉の「否定形」と「肯定形」を厳密には区別できないので、「廊下は走

らない！」というと、廊下を走ったという事実・言葉だけが強く刻まれ、結果的にまた走

ってしまうことになります。それをポジティブな言い回しに変換することで、子供たちの

行動や態度のよい変容が期待されるということです。 

子供たちは、どの子も「よさ」や「光るもの」をもっています。 

そして日々の生活や学習の中でそれらを発揮しています。子供を 

育てる立場にある私たち大人は、それらを見逃さず伸ばすことに 

努めていると思います。しかし、ややもすると私たちは、「よさ」 

や「光るもの」よりもマイナス面が気になってしまい、子供のた 

めを思って伝えている言葉が、ついついマイナス要素を含む内容 

になってしまうこともあります。 

子供をより成長させるには、認めたり励ましたりして「自分は 

やれる」「自分は頑張れる」というポジティブシンキングに導くペップトークも必要です。

これを続けることで、粘り強く最後まで頑張る子供の姿が見えてくると思います。 

このことは今年度、日新小のキャッチフレーズとして設定した「大丈夫、自分ならでき

る！」という気持ちで、チャレンジ精神で積極的に行動する子供たちを育てることにもつ

ながります。全ての子供たちが自分自身を高め、成長するためのキーワードとして「ペッ

プトーク」を心がけながら、指導に当たっていきたいと考えています。 
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１日時 

  令和６年 6月 1５日（土） 

  ８：３０～１２：００  

※雨天順延  

日曜日も雨天の際は 1７日（月） 

 月曜日も雨天の場合は午前授業 

    （給食をカットしているため） 

２内容 

  ８：３０～ ８：４０ 開会式 

  ８：４５～ ９：４５ ３・４年生 

  ９：４５～１０：４５ １・２年生 

 １０：４５～１１：４５ ５・６年生 

 １１：５０～１２：００ 閉会式 

 

３お願い 

 ○当日は、保護者観覧スペースがあるので 

そちらで御観覧ください。 

※別紙会場図参照 

 ○保護者の方は、体育館トイレを御利用く

ださい。 

 ○自家用車での来校は、できるだけ控えて 

ください。やむを得ず利用される場合は 

体育館側駐車場を利用ください。また、

明倫中学校・ピノキオ幼稚園の駐車場も

お借りしていますので御利用ください。 

 （月曜開催になった場合は利用できません） 

○水分補給以外の飲食はお控えください。 

    

 

ＳＣ（スクール・カウンセラー）とは 
臨床心理に関する専門知識を生かしなが

らサポートしてくれる専門家のことです。

日新小に配置されるＳＣは、臨床心理士の

資格をもっている馬場結香先生です。 

 

SSW（スクールソーシャルワーカー）とは 
教育の分野に加え、社会福祉に関する知

識や技術を有する専門家のことです。日新

小に配置される SSWは、岩井真二先生と

前田勝也先生です。 

 

相談してみませんか 
ＳＣ・SSWともに、子育てやお子さんの

学校生活の悩みなどを聞き、専門的な立場

から話をすることができます。医療機関で

はありませんし、料金もかかりません。 

相談してみたいと考えている方は学校

（７３－１６１２）までご連絡ください。 

 

     

 

朝の玄関や日中の廊下でこどもたちと

すれ違うと、「おはようございます！」

「こんにちは！」「さようなら！」と、と

ても元気で気持ちの良いあいさつが飛び

交います。自分からしっかりとあいさつ

できる子が多く、日新小の素敵なところ

の一つだと感じています。 

 

 

      

                       

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

１９日(水) ５時間授業 

      卒業アルバム写真撮影 

２０日(木) 5時間授業 

２１日(金) 認知症キッズサポーター講座(5 年生) 

２４日(月) ５時間授業 

      交通安全教室（５・６年生） 

２５日(火) 午前授業（給食あり） 

２７日(木) 交通安全教室（こすもす） 

２８日(金) ウポポイ見学（４年生） 

ＡＬＴ  

       

 

 

３日(月) 石拾い（中休み）  

     １年生５時間授業開始 

４日(火)  クラブ② ＡＬＴ 

５日(水) 租税教室（６年生） 

１１日(火) 児童会④  

１４日(金) 運動会前日準備 

      ５時間授業 ＡＬＴ  

１５日(土) 運動会 

１７日(月) 振替休業 

１８日(火) クラブ③ ＡＬＴ 

 


