
４～６年生用                          苫小牧市立若草小学校 

校内生活のやくそく 

 私たちは、「愛の鐘」のなる若草小学校の子どもです。みんなと
力を合わせてやくそくを守り、楽しい学校にしましょう。 
めあて 
◎ きりつ正しい生活をしましょう。 
◎ 人にめいわくをかけない生活をしましょう。 
◎ あいさつをきちんとし、言葉づかいに気をつけましょう。 

１．朝 
 ◎ ７時５５分から８時５分までに、正しい通学路を通って登校

しましょう。 
＊ 先生や友達に元気よくあいさつをしましょう。 
＊ 朝の時間は、教室で静かに過ごしましょう。 

２．休み時間（中休み・昼休み） 
 ＊ 次の学習の準備をしてからあそびましょう。 
＊ 駐車場や非常階段で遊ばないようにしましょう。 
＊ 体育館で遊ぶ時は、次のことを守りましょう。 
・ ボール・とびなわなどの用具を使わないで遊びましょう。 
・ ステージの上や体育器具室で遊ばないようにしましょう。 

＊ グラウンドでボール遊びができる曜日・時間は決まってい
ます。 

・ 中 休 み１～３年生⇒月・火・木 ４～６年生⇒水・金 
・ 昼 休 み１～３年生⇒水・金 ４～６年生⇒月・火・木 

３．給食の時間 
 ＊ 食事の前は、手を洗い静かに待ちましょう。 
 ＊ 身じたくを整え（三角巾・エプロン）、配ぜんをしましょう。 
 ＊ 後始末をきちんとし、歯みがきもしましょう。 
４．そうじの時 
 ＊ 身じたくを整え（体育帽）、時間内に終るようにしましょう。 
５．下校の時    
 ◎ 下校時刻を守り正しい通学路を通って下校しましょう。 
＊ 友達の家に寄ったり、みちくさをしたりしないで、正しい

通学路を通って帰りましょう。 
６．玄関の使い方 
 ＊ くつのドロを落として玄関に入りましょう。 
 ＊ くつは、つま先を奥にしてそろえてくつ箱に入れましょう。 
 ＊ 玄関の戸は、必ず閉めましょう。 
７．ろう下や階段の歩き方 
 ＊ 右側を歩き、大声を出したり、走ったりしないようにしまし

ょう。 
 ＊ 階段は一段ずつ歩き、手すりでは遊ばないようにしましょう。 
８．ふれあい広場の使い方 
 ＊ 木登りや枝にぶら下がらないようにしましょう。 
 ＊ 石やゴミ、木などを投げないようにしましょう。 
９．その他 
 ＊ よれいが鳴ったら、すぐに教室に入りましょう。 
 ＊ 手洗い場、水飲み場、トイレはきれいに使いましょう。 
 ＊ 墨のついた紙は、袋に入れて学級毎にまとめて捨てましょう。 
 ＊ ちり紙・ハンカチを身につけましょう。 
 ＊ 遊具は正しく安全につかいましょう。 
 ＊ 学校の物を大切に使い、こわれた時はすぐに先生に連絡しま

しょう。 
 ＊ 用事があって電話を使いたい時は、先生に相談し、許可をも

らいましょう。 
 ＊ 学習に必要の無いものは持って来ないようにしましょう。 
（はじめから付いていないキーホルダー・ストラップ・ミサンガ） 
 ＊ 忘れ物をしないようにしっかりとじゅんびしましょう。 
 ＊ かさの使い方に気をつけましょう。（かさの使用は４年生以上です） 
 ＊ 持ち物には名前をつけましょう。 
 ＊ 記名章を必ずつけましょう。 
☆ 集会のとき 
 ＊ 会場に入ったら、まっすぐに並び静かに待ちましょう。 
 ＊ 話を聞くときは、話す人の顔を見てしっかりと聞きましょう。 
 

 

 

 
★ もしも事故がありましたら 

   学校（℡３２－６５８４）へご連絡ください！ 

 

 

 

校外生活のやくそく 
「校外生活のやくそく」は、子ども達の健やかな成長を願い定めた

ものです。学校と家庭が手をつなぎ、子ども達の生活上の指導のめ

やすとして役立ててください。子どもの安全のためにも家族で話し

合い、「やくそく」を守らせるようにご指導下さい。 

めあて 

◎ きりつ正しい生活をしましょう。 

◎ 安全なくらしをしましょう。 

◎ 人にめいわくをかけない生活をしましょう。 

１．外出するとき 

 ＊ 家の人のゆるしを得てから外出しましょう。 

＊ 子どもだけで、出かけるときは校区内まで。 

 ＊ 知らない人にはついていってはいけません。 

 ＊ 帰宅時刻 

  ・ ４月は、午後５時３０分までに家に帰りましょう。 

  ・ ５月～８月までは、午後６時までに家に帰りましょう。 

  ・ ９月は、午後５時３０分までに家に帰りましょう。 

  ・ １０月は、午後５時までに家に帰りましょう。 

  ・ １１月～１月までは、午後４時までに家に帰りましょう。 

  ・ ２月は、午後４時３０分までに家に帰りましょう。 

  ・ ３月は、午後５時までに家に帰りましょう。 

※ 事故防止のために、「行き先・帰宅時刻」などを確かめて外

出させてください。 

※ 留守の時はメモを残すようにご指導下さい。 

２．遊びについて 

 ＊ 危険な所（工事現場・海岸・線路など）には近づかないよう

にしましょう。 

 ＊ 川や海での泳ぎは禁止です。魚つりは子どもだけでは行かな

いようにしましょう。 

 ＊ 人にめいわくをかけるような遊びは、しないようにしましょ

う。（エアガン・火遊び・空き家での遊び・さくやへいの中での遊び） 

＊ ボールが使用できる公園は、「苫小牧市中央公園」「末広中

央公園」「若草小グラウンド」の３つです。 

３．プール・スケートリンクへ行くとき 

 ＊ ４年生以上は、２人以上で行きましょう。 

４．自転車に乗るとき 

 ＊ 交通のきまりを守って、安全な乗り方をしましょう。 

 ＊ 点検をしっかりしてから乗りましょう。 

 ＊ 自分の体に合った自転車に乗りましょう。 

 ＊ 雨や雪が降ったり、路面がこおったりしているときは、乗ら

ないようにしましょう。 

 ＊ 歩道の自転車マークのついたところを乗りましょう。 

 ＊ 自転車マークのない横断歩道は、おしてわたりましょう。 

 ※ 交通のきまりや、気候・道路状況について話し合い、事故防

止のために十分ご指導ください。 

≪乗ってもいいところ≫ 

＊ ４年生以上は、校区内で乗りましょう。 

≪校区外で乗るときは≫ 

＊ ４年生以上は、保護者同伴で乗りましょう。 

＊ 科学センター・あさひ児童センターは、保護者の許可があ

れば交通安全に気をつけて行ってもよいです。 

５．その他 

 ＊ 遊戯施設（パチンコ店など）への出入りはできません。 

 ＊ 校区外の市の施設、大型店、飲食店、ボーリング場、バッテ

ィングセンター、ゴルフ場、ゲームセンター、カラオケボッ

クスへは、子どもだけでは行かないようにしましょう。 

 ＊ ゲームコーナーで遊ぶ時は、必ず保護者にそばについてもら

い遊ぶようにしましょう。 

＊ 公共の場（中央図書館・博物館・科学センター・総合体育

館など）では、利用のやくそくを守りましょう。 

＊ YouTube や TikTok に動画をアップロード（大勢の人が見

られる状態にすること）してはいけません。 

 ＊ YouTubeやTikTokは保護者の方の許可を得てから利用しま

しょう。 

＊ 髪の毛のカラーリングやパーマをしてはいけません。 


