
閉校に向けたテーマ：「ありがとう明徳小学校、希望に向かって力いっぱい踏み出そう」  

 
 
 
 

 

令和２年 １月３１日（金） 

【学校教育目標】 

より正しく、よりすぐ

れたものを求め、強

い意志を持って実践

する子どもの育成に

努める 

 

「自信と誇り」をもって進んでいこう 

始業式（１／１４）での校長先生からのお話 
 

 今日から３学期の始まりです。みなさんが明徳小学校に通うのも今日

を入れて残り４９日となりました。（6 年生は４７日）４月からは中学

校、そして１～5 年生は明徳小学校が閉校となり、ほとんどの子が錦岡

小学校に通うことになります。 

 不安はいっぱいあると思いますが、勇気をもって進んでいかなければ

なりません。 

 そのために、大切なことは、何度もお話してきましたが「明徳小学校

で頑張って勉強した」「友達と仲よく協力して頑張った」という「自信と誇り」です。 

 短い３学期ですが、「自信と誇り」を少しでも高められるよう、次の３つのことを頑張ってくだ

さい。これは２学期の終業式でもお話しました。 

 １つめは「努力」です。特に、学習面の努力です。先生や友達の話をしっかり聞くことを大切に

してください。分からないことやできないことがあったら、自分を伸ばすチャンスだと思って、諦

めないで頑張りましょう。 

 ２つめは「協力」です。友達の気持ちを考えて行動する。自分の役割をしっかりと果たすこと、

そして人に迷惑をかけないことを頑張ってください。また、２月には閉校式典、３月には卒業式が

あります。お世話になった地域のみなさんやお父さん・お母さん、そして卒業生に、感謝の気持ち

を伝えられるようにみんなで協力して思い出に残る行事にしていきましょう。 

 ３つめは「挨拶」です。元気で明るい挨拶ができる子は、みんなに好かれます。３学期は、いつ

も以上に全員で元気な挨拶や返事ができるように頑張りましょう。 
 
 「自信と誇り」をもって、次の学校に進んでいくために、頑張ってほしいこと・大切にしてほし

いこと「努力」「協力」「挨拶」についてお話ししました。 

この３つができる人は、どこへ行っても大丈夫です。         ※一部省略しています 
 

   「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果について 
 毎年、１学期に行っている体力テストの個人結果につきましては、もうすでに体力手帳を通じて 

お知らせしておりますが、「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」として実施した５年生につい

て、先日結果が届きました。かなり前のことになりますが、改めて学校全体の体力や運動能力につ

いて報告いたします。 

種目 
握 力 
（ｋｇ） 

上 体 
起こし
（回） 

長 座 
体前屈 
（ｃｍ） 

反復横 
と び 
（点） 

２０ｍ 
シャトルラン 
（回） 

５０ｍ 
走（秒） 

立ち幅 
とび 

（ｃｍ） 

ソフト 
ボール 
投げ（ｍ） 

男

子 

全
国 

１６．３７ １９．８０ ３３．２４ ４２．７４ ５０．３２ ９．４２ １５１．４７ ２１．６０ 

本

校 
↑ ↓ → ↑ 

↑ 
↑ 

↑ → ↑ → 

女

子 

全
国 

１６．０９ １８．９５ ３７．６２ ４０．１４ ４０．８０ ９．６３ １４５．７０ １３．５９ 

本

校 ↑ 
↓ 

↓ 
→ → 

↓ 

↓ 
→ ↑ → 

↓裏面に続きます 



 ※→（矢印）は、０～±１ポイントの間、↑は、１～３ポイントの間、↑が 2 つは、３ポイント
以上全国平均よりも上回っていることを表しています。逆に、↓は、－１～３ポイント、↓が
２つのところは、３～５ポイント全国平均より下回っていることを表しています。 

 分析 
男子は、反復横とびやシャトルランで全国平均を大きく上回りました。握力や立ち幅とびも

上昇傾向にあります。持久力や瞬発力、敏捷性などは力が付いていますが、柔軟性やボールを
投げる力が課題と言えます。女子は、全国平均を大きく上回る種目はありませんでしたが、握
力や立ち幅とびについては上昇傾向にあるといえます。ただ、上体起こしやシャトルランは全
国平均よりも低い結果となっており、筋力や持久力に課題があると言えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 帰宅時刻は、２月からは「午後４時３０分」となります。学校でも指導しますが、ご家庭 

  でも声掛けのほどよろしくお願いいたします。 

男 

子 
握力  上体  長座  反復  シャトル  ５０ｍ  立ち幅  ボール  

女 

子 
握力  上体  長座  反復  シャトル  ５０ｍ  立ち幅  ボール  

１ 

年 
● ▼    ▼ ○  

１ 

年 
○ △    △ 〇  

２ 

年 
〇 ▼    ▼ ●  

２ 

年 
○ ●    〇 ●  

３ 

年 
● ▼ △ ▼ △ ▼ ▼ ● 

３ 

年 
▼ ▼ 〇 △ 〇 〇 〇 △ 

４ 

年 
● △ ● 〇 ● △ ▼ ● 

４ 

年 
● ▼ △ ▼ ● ▼ ● ● 

６ 

年 
△ ▼ ● △ ● ● ○ ● 

６ 

年 
△ ● ● △ ● ▼ ● ● 

【２月の行事予定】 
  ３日（月） ※Ｓ日課 ６時間授業 
        「豆まき会」（４校時、はまなす） 
  ４日（火） フッ化物洗口 放課後学習 
        閉校記念事業協賛会「役員会」（１８：００～、校長室） 
  ５日（水） S日課 なわとび検定 
  ６日（木） 放課後学習 
  ７日（金） スケート学習②（１・２校時：中学年、３・４校時 
        ：低学年、５・６校時：高学年） 放課後学習 
  ９日（日） もえぎ町町内会「冬季室内運動会」（８：３０～） 
 １０日（月） 「スマホ・ケータイ」安全教室（５校時、４～６年生） 

 １２日（水） Ｓ日課 なわとび検定 
        閉校記念事業「回顧展」開始予定（３月末まで） 
 １３日（木） 放課後学習 
 １４日（金） 閉校記念事業協賛会「担当者事前会議」 

（１８：３０～、図書室） 放課後学習 
 １８日（火） フッ化物洗口 全体練習①（３校時） 
        「こころの授業」（２校時、２年生） 
        凌雲中体験入学（１３：２５～、凌雲中、６年生） 
 １９日（水） Ｓ日課 なわとび検定 
 ２０日（木） 全体練習②（２校時） 放課後学習 
        山なみ分校体験入学・保護者説明会（９：００～） 

 ２１日（金） 全体練習③（２校時） 
 ２２日（土） 閉校記念式典（１０：００～、体育館） 

        惜別の会（１４：００～、グランドホテルニュー王子） 

 ２５日（火） ※３時間授業（下校…１１：３０） 給食「なし」 
 ２６日（水） Ｓ日課 なわとび検定      フッ化物洗口 
        参観日（５校時、５・６年生） 
 ２７日（木） 参観日（５校時、３・４年生） 
        学級レク（４校時、３年生） 給食試食会（３年生） 
        第２回保護者説明会（１８：３０～、錦岡小） 
 ２８日（金） 参観日（５校時、１・２年生・はまなす） 放課後学習 
        学級レク（４校時、１年生） 給食試食会（１年生） 

※５年生以外は、昨年度の
全国平均との比較です。 

※表の見方について  

〇→かなり上回る  

△→少し上回る 

▼→少し下回る 

●→かなり下回る  

※斜線は、未実施の種目。 

「最後の参観日」 
 今年度最後の参観日とな
ります。多くの皆様に参観・
懇談いただきますようお願
いいたします。 

 駐車場は、グラウンドを 

予定しています。 

明徳小学校 

苫小牧市明徳町３－１０－３ 

Ｔｅｌ：６７－２９１１ 

Ｆａｘ：６７－２９１６ 

「スマホ・ケータイ」安全教室 
 別プリントでもお伝えし
ています。時間があるようで
したら保護者の皆様もご参
観ください。（１３：１５～） 

「閉校式典」について 
 当日は休日ですが、登校日
としております。登校時刻を 

「９：１５」としています。 

下校は「１１：３０」の予定。 


