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新しい時代の運動会を目指して 
道内各地からツツジやライラックの便りが聞こえるようになりました。運動 

会まであと２週間。本格的に練習が始まっています。  

さて、皆様は「運動会」と聞くと、どんなことを思い浮かべますか？徒競走 

やリレー、玉入れなど今でも行われている競技の他に、組体操や騎馬戦など 

最近はあまり見かけなくなったものを思い浮かべる方もいるかもしれません。 

この「運動会」が日本で初めて行われたのは、明治時代と言われています。東京海軍兵学寮のイギリス

人教師が、生徒達を集めて 1874 年に「競闘遊戯会」を実施したのが始まりです（他にも諸説あり）。札

幌農学校（今の北海道大学）でも、1878 年に「力芸会」が開催され、二人三脚、障害物競走、食菓競走

（パン喰い競走）などが行われた記録があります。その後、初代文部大臣の森有礼(もりありのり)が、小

中学生の集団訓練のため運動会を行うように指示したことから、全国に運動会が広がりました。当時の

運動会は、旗取り・騎馬戦・棒たおしといった海戦や陸戦をまねた種目が多く行われ、軍事教練的な色合

いが濃いものでした。大正時代に入ると娯楽的な要素が強まり、紅白のハチマキでの応援合戦、地域対

抗や町内対抗リレーや綱引きなどで盛り上がり、弁当を持った地域住民が校庭にゴザを敷き、種目に参

加したり応援したりして 1 日を楽しむというスタイルが定着します。そして、昭和の戦時下では、再び集

団訓練としての色彩が強まります。戦後になり、教育の民主化により軍事的な性格はなくなりましたが、

競技種目やスタイルはそのまま継承されていきました。平成になると騎馬戦や組体操などは怪我のリス

クが高いとして徐々に行われなくなり、令和に入るとコロナウイルスの影響で午前開催、昼食なしが全

国的なスタンダードとなりました。このように時代とともに少しずつ「運動会」は変わってきました。 

本校では今年度、教職員で協議を重ねた結果、選抜リレーを行わないことにいたしました。地域や保

護者の皆様の中には、「選抜リレーがないのはさみしい」と考える方もいるかもしれません。しかし、勝ち

負けや優劣を競うのではなく、主体的に対話しながら他と協力したり、多様性を認め合ったりして、周り

の人との関係性を深めていくことが求められている現代、「運動会とはこうあるべき」という固定観念

にとらわれず、子供たちにとって本当に必要な力を育成する行事に変えていきたいと考えてのことで 

す。昔と違い、今の学校は新しい教科や ICT 活用・プログラミングなど、子供たちが学ばなければなら

ないことが大幅に増えており、運動会の練習に使える時間は限られています（本校では、数年前より総

練習も行っておりません）。選抜リレーの練習は休み時間に行うことになり、遊んだり休憩したりする時

間が無くなることは、子供たちにとって大きな負担です。長時間、屋外での練習は熱中症のリスクが高

まるなどの諸事情もご理解いただき、ぜひ、運動会当日は、子供たちが精一杯頑張る姿に心からの声援

をよろしくお願いいたします。                             

令和８年５月  沼ノ端小学校長 大塚 志保 

  

進んでよく考える子ども   健康で明るい子ども 

力を合わせてやりぬく子ども 
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※予定していた行事が延期、中止となる場合があります。 

１日 月 スクールカウンセラー来校 １６日 火  

２日 火 ３，５年知能検査 １７日 水  

３日 水 ３，４年内科検診 １８日 木 クラブ② 

４日 木  １９日 金 フッ化物洗口開始 

５日 金  ２０日 土  

６日 土  ２１日 日  

７日 日  ２２日 月  

８日 月 PTA 会費引き落とし２回目 ２３日 火  

９日 火  ２４日 水 ６年認知症サポーター養成講座 

１０日 水  ２５日 木 
ＰＴＡ朝の読み聞かせ（１，３組） 

２，５，６年プール学習① 

１１日 木 児童会③ ２６日 金  

１２日 金 全校５時間授業（運動会準備のため） ２７日 土  

１３日 土 運動会 ２８日 日  

１４日 日  ２９日 月 

５年全国体力・運動能力、運動習慣等

調査（児童質問） 

前期教材費引き落とし１回目 

１５日 月 振替休業 ３０日 火 ＰＴＡ朝の読み聞かせ（２組） 
 

５～８月の帰宅時刻は、午後６時まで。 

 

 

下のリーダー達を中心に、本格的な取組が始

まっています。今年度も、子供たちの創意工夫を

生かした活発な活動を期待しています。 

会 長     

副会長    

書 記     

                  

学級委員会委員長   

保体委員長         

図書委員長         

放送委員長         

環境ボランティア委員長   

 

６月２９日（月）に、前期の教材費引き落としを行

います。各学年の金額（引き落とし手数料１０円を

含む）については、後日発行の学年だよりをご覧く

ださい。 

例年、残高不足で引き落としできないケースが

見られます。あらかじめ、ゆうちょ銀行の口座をご

確認ください。よろしくお願いします。 

 

 

各種健康診断へのご協力、いつもありがとう

ございます。ご家庭に検査 

結果が届きましたら内容を 

ご確認いただき、治療等の 

必要がある場合は速やかな 

受診をお願いします。 

２５日（月）の緊急時引き渡し訓練では、多

くの保護者の方にご参加いただきました。お

忙しい中、ご協力いただきありがとうござい

ました。今後、荒天や不審者情報等があった

場合は、保護者への引き渡しによる下校にな

る場合があります。訓練時と同じような対応

をよろしくお願いします。 

特別支援教育コーディネーター 

特別支援教育コーディネーターは、在籍（通常

学級、特別支援学級）に関係なく学校生活で困

り感のある児童、保護者と学級担任をつなぎ、

よりよい方策を一緒に考えていく役職です。 

今年度は、松山、本間、伝法谷の３名の教諭が

コーディネーターを務め、取組を始めています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

遠足（1 年：清流公園） 

遠足（２年：拓勇公園） 遠足（３年：白鳥公園） 

遠足（４年：清流公園・白鳥公園・拓勇公園） 

５月１５日（金）に１～４年生の遠足を行いました。気温が低い中でしたが、子供たちは最後ま
で一所懸命に歩き、元気いっぱい遊んでいました。 

お弁当などの遠足の準備、ありがとうございました。 

避難訓練（５／２０） 

家庭科室から出火したことを

想定して行いました。皆、真剣

に取り組んでいました。 

３年生交通安全教室（５／１８） 

実際に自転車に乗り、正しい

乗り方や、安全確認の仕方を教

えてもらいました。 

６年生租税教室（５／２１） 

税金がどのように自分たち

の生活に役に立っているか、税

務署の方から学びました。 

遠足（さくら：新栄公園） 

 

 

                        ５月１８日（月）、コミュニティスクール（沼ノ端中校区学校運営協議会）

の今年度最初の活動として、校区の小中学生と地域の方で一緒に清掃

活動を行いました。 

小学校から有志で参加した１９名は、小 

学校や沼ノ端コミセンなど５か所に集まり、 

道路や公園に落ちているゴミを拾いました。 

                       沼ノ端のまちがきれいになるとともに、 

小中学生や地域の方との繋がりも深まりま 

                 した。 

 


