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苫小牧市立凌雲中学校 

学校だより 

第３号 

令和７年６月６日（金） 

胸 を 張 り 

理想にもえる健康人 

肩 を 組 み 

平和で民主的な社会人 

賢 く 正 し く 

正義を愛し創造性豊かな文化人 

や り 通 そ う 

意志の強固な実行人 
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体育大会に寄せて 
                                                           凌雲中学校長 細部 善友 

 

苫小牧に今年も運動会や体育大会のシーズンが到来しました。本校でも来週の体育大会に向けて生徒たち

が一生懸命に練習や準備に取り組んでいます。天候の見極めが難しい時期ではありますが、熱中症対策を含

めて生徒の健康と安全に配慮しながら教育活動を進めているところでございます。 

さて、今年度の体育大会からは、各学年の団体種目および学級対抗の全員リレー、そしてよさこいに特化

した内容としました。体育大会は、その年度が始まって最初に行われる大きな行事です。クラス替えで新し

い人間関係が生まれる時期に、この取り組みを通じてよりよい学級集団づくり、学年集団づくりを進めるこ

とを最も大きな目的として実施しております。学年団体種目や対抗リレーの練習でクラスが１つの目標に向

かうとき、そこには様々な葛藤も生まれます。練習を通じてこれらを乗り越え、互いを認め合っていけるよ

うになることによって集団で取り組むことの意義を理解できるようになるものと考えております。そして、

こうした経験を通じて、生徒たちに本校が育成を目指す「共生する力」の基礎を身に付けてもらい、やがて

はよりよい社会の創り手として成長してほしいとの願いからこのような内容変更といたしました。 

例年5月の下旬に行われることが多かった行事ですが、これは6月初めから始まる中体連大会に参加す

る生徒に配慮するとともに、小学校の運動会と日程が重なることを避けるための対応でした。しかしながら、

本校の体育大会は、平日開催が定着してきていることを勘案すると、春先の整備を終えたグランドで、保健

体育の授業において動きづくりなどの運動に取り組んだ後にリレー競技に取り組むことができ、暑さを避け

られる６月初旬に時期を変更することが妥当と考えました。また、生徒数の減少により、係活動にあたる生

徒の負担が増大している状況もあります。競技に加えて大きな負担をする中で行事をこなしていくよりも、

気持ちの上でも体力的にも余裕をもって仲間や先輩、後輩が真剣に競技をしている姿を応援したり、そうし

た応援を受けて競技に力を尽くしたりする時間を確保することで、中体連に出場する生徒も含めて全ての生

徒がより安全に楽しめるように配慮しました。 

体育大会とは、その名の通り体育が重要な要素であることに変わりはありませんが、体力の向上のみが目

的ではありません。もちろん、身体的な発達の著しい中学生にとって体育は重要な学習活動でありますので、

そうした学びにも授業等において発表の場を設け、生徒たちの意欲と健康の増進に今後も努めてまいりま

す。 

保護者並びに地域の皆様におかれましては、何卒この趣旨をご理解くださいますようお願いいたします。

そして大会当日は、生徒たちの活躍に温かいご声援をお願いいたします。 
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６月の予定 
２（月）体育大会特別日課開始（～６/１０）  
４（水）２・３年生内科検診     
７（土）中体連（バド・サッカー）  
８（日）中体連（バド・サッカー・野球） 
９（月）体育大会総練習 

１１（水）体育大会 
１２（木）テスト計画表配布、校務部会  
１３（金）学年部会（体育大会予備日） 
１４（土）中体連（野球・バスケットボール） 
１５（日）中体連（バスケットボール） 
１７（火）臨時中央委員会 
１９（木）３年生修学旅行発表会 
２３（月）職員会議 
２４（火）放課後学習会 
２６（木）１学期期末テスト１日目 
２７（金）１学期期末テスト２日目 
     薬物乱用防止教室（３年生） 
３０（月）中央・常任委員会 
※スクールカウンセラーの利用を希望され
る場合は担任、教頭までご連絡ください。 

【凌雲魂】 
〇野球（苫小牧民報杯争奪中学校春季大会）  
緑陵中と合同チーム 
１回戦 ７―１ 青翔中Ａ 
準決勝 ４－２ 青翔中Ｂ 

  決勝 ８－１ 安平ＢＢＣ 【優勝】 
〇野球（全日本軟式大会苫小牧支部予選） 
１回戦 ７―０ 安平ＢＢＣ 

○サッカー（苫小牧地区カブスリーグ） 
啓明中、緑陵中と合同チーム  
第１節 １－０ AreareaFC 
第２節 ２－１ セントラル拠点校 
第３節 ０－０ 苫小牧東拠点校２nd 

○バドミントン（春季苫小牧地区大会） 
ダブルス  
男子   ・  ペア ベスト１６ 

 女子   ・  ペア ベスト１６ 
シングルス 

 男子         ベスト８ 
 女子         準優勝 
○バドミントン（春季胆振大会） 
ダブルス 
男子   ・  ペア 初戦敗退 

 女子   ・  ペア 初戦敗退 
シングルス 

 男子         一回戦勝利 
 女子         第３位 
 女子         初戦敗退 
○バドミントン（苫小牧民報杯） 
ダブルス 
男子   ・  ペア ベスト１６ 

 女子   ・  ペア ベスト１６ 
シングルス 

 女子         第３位 
〇バスケットボール（春季大会） 
（女子）１回戦 ４５－４２ 白老・白翔合同 
    ２回戦 啓明・明倫中合同に敗れる 
（男子）１回戦 ７１－５８ 啓北中拠点 
    ２回戦 富川中に敗れる 

体育大会に向けた取組の様子 

 体育大会に向けた取組が２日（月）からスタートしました。リーダー

を中心とした自治活動を通じて、集団での一体感を作り上げていきます。 

   ３年生修学旅行 

 岩手・秋田・青森の北東北３県に５月１２日（月）～１４日（水）の

３日間日程で行ってきました。それぞれの土地の文化や人に触れ、大い

に充実した３日間となりました。 

 


