
  体育大会直前の学校は躍動しています。

  体育の時間で理論や基本的な動きを学び、学級で作戦を立て、学年練習や全校練習を通じて

調整を図りながら記録を伸ばそうと、どの学級も試行錯誤を繰り返しています。

　そうした中、裏方となる生徒会は、全体の計画、全体練習や当日の進行、必要な物品の用意

など、休み時間や放課後の時間も目まぐるしく動いています。頭が下がります。

　本校はリレーと長縄だけという、非常にシンプルな内容が特徴です。それだけに、目標は明

確です。そう、タイムと回数「に」挑戦しています。

　結果にこだわるのは一般的です。結果を見れば自分の達成度がわかるため、モチベーション

が高まります。一方で、結果ばかりを追い求めていると、優勝できなかった場合、これまで積

み重ねてきた努力や、時には仲間をも否定してしまうことがあります。

　学校は、目標だけではなく、その先にある目的を重視します。つまり、タイムと回数を目標

としながら「何に」挑戦するか、を大切にしています。

　・怪我をしないようオーバーワークはしない　　・他の人に嫌な思いをさせない

　・スローガンを意識し続ける　　・決められた時間、限られた時間で取り組む

　・やってみて気付いたことを次に生かす　　・仲間の良さに気付き感謝を伝える

　これからの時代は、年齢はもちろんのこと、生まれたところや性別、価値観や考え方・感じ

方など、これまで以上に幅広くなるなかで生活することになると予想されています。

　そうした中でも、「自分らしさ」を失わず、でも「うまくやる」ことが求められます。

　準備期間を通してより多くの「挑戦の力」を発揮できたと、生徒が実感できる体育大会とな

ることを願っています。

　９：３５～　１年生選抜リレー・全員リレー

１０：３５～　２年生選抜リレー・全員リレー

１１：３５～　３年生選抜リレー・全員リレー

１３：１０～　開会式

　

体育大会日程

　１３：２５～　学級対抗長縄マッチ１年生

　１３：３５～　学級対抗長縄マッチ２年生

　１３：４５～　学級対抗長縄マッチ３年生

　１３：５５～　開会式

　１４：３０～　下校
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【学校教育目標】　高い知性・豊かな心情・強い身体

何に挑戦するのか


