
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

保 存 版 
〒053-0832            TEL 0144-74-2155 

苫小牧市桜木町３丁目８番６号 FAX 0144-74-2156 

 

 

【よく考える子】（知） 【思いやりのある子】（情） 

【ねばり強い子】（意） 【じょうぶな子 】（体） 

生 

活 

学 

習 

そ
の
他 

【筆箱の中身（基本）】 
・鉛筆(B か 2B)５～６本 

(飾りなどがないもの) 

・消しゴム１個 

(よく消せるもの) 

・定規(15㎝くらい、透明 

で見やすいもの、折りた 

たみは不可) 

・ネームペン(黒の油性ペン) 

・赤色鉛筆 
 

※詳しくは各学年の通信を 

ご確認ください。 

・着任式・始業式 4/8(水) 

・入学式 4/9(木) ・運動会 6/6(土) 

・５年宿泊学習 6/18～19 

・遠足 6/26(金) 

・50 周年記念行事 7/2(木) 

・１学期終業式 7/23(木) 

・２学期始業式 8/25(火) 

・６年修学旅行 9/15～16 

・学習発表会  10/24(土) 

・50 周年記念式典 12/12(土) 

・２学期終業式 12/25(金) 

・３学期始業式 1/13(水) 

・卒業式 3/19(金) 

・修了式・離任式 3/24(水) 

 

欠席・遅刻・早退の場合は、

必ず連絡をお願いします。 
 

・「さくら連絡網」での連絡に 

ご協力ください。 
・安否が確認できない場合は、 

家庭訪問や勤務先に連絡す 

る場合があります。 

 

【電話対応時間】    

平日８：００～１７：００ 

玄関解錠 ８：００ 
 

・安全のため、早く登校しすぎ 

ないようご協力ください。 
 

登校時刻 ８：１０ 
 

・この時間までに教室に入り 

ます。 
 

下校時刻 
・学年、曜日、日課により時刻 

が変わりますので、時間割を 

ご確認ください。 

 

４月…５時３０分 

５～８月…６時００分 

９月…５時３０分 

１０月…４時３０分 

１１～１月…４時００分 

２月…４時３０分 

３月…５時００分 
 

・この時刻までに自分の家に 

入る約束です。 

・暗くなる前に帰る。 

 

【学習時間のめやす】 
 

学年×１０＋１０（分） 
 

自分で計画を立てて取り組もう！ 
 

『学習時間』・・・時間を決めて机

に向かう習慣を身に付ける。 

『学習の積み重ね』・・・毎日の積

み重ねが学習の定着のカギ。 

『学習環境』・・・集中して学習で

きるように机の周りを整える。 

『学習計画』・・・学習内容や方法

を自分で決めて取り組む。 

・全校参観日 4/24(金) 

・個人面談(希望者) 

 5/7～11(1年は12も) 
 

・参観日(中) 7/8(水) 

・参観日(低) 7/9(木) 

・参観日(高・あ)7/10(金) 
 

・個人面談(全家庭) 

8/28～9/3 
 

・参観日(高) 2/24(水) 

・参観日(低) 2/25(木) 

・参観日(中・あ)2/26(金) 

 今年度、１年は月１回(後期)、

２年以上は月２回、週末にタブ

レット端末を持ち帰ります。 
 

【タブレット利用の約束】 
 

・学習に必要な時だけに使う。 

ゲームや YouTube の使用

は禁止（履歴で確認できる）。 

・利用時間は夜８時まで。30 分 

使ったら、10 分休む。 

・借り物なので大切に使う。 
 

※詳しくは｢使うときのやくそ 

く｣を確認してください。 

大きな災害や事件の発生等

により下校時の安全確保がと

れない場合、次の手順で引き渡

し下校を実施します。 
 

①引き渡し下校実施の連絡を 

「さくらメール」にて配信 

②避難場所（各教室）での引き 

渡し 

③保護者と共に下校 
 

※引き渡す際には、「緊急引き渡 

しカード」が必要になります。 

（メールの画面提示でも可） 

お悩みは気軽に相談 

ください。 
 

・児童、保護者ともにスクール 

カウンセラーに相談できま 

す。（申込みは本校教頭まで） 

・スクールソーシャルワーカー 

への相談も可能です。（教頭へ 

相談か、直接お電話も可。) 

☎０１４４（３２）６５６８ 
 

児童虐待は通告します 
法律に則り、虐待の疑いがあれ

ば通告します 

 

・校区外には、保護者かそれに 

かわる大人の人と行く。 

・４年生以上で校区外へ行くこ 

とができるのは、公共施設（日 

新プール、豊川コミセンなど） 

のみ。その時は、必ず、２人以 

上（高学年）で行く。 

・「校区に準ずる場所」は、今年 

度から廃止とします。校区内の 

公園で楽しく遊んでください。 

・お金の貸し借りや「おごり・お 

ごられ」はしない。 

◇朝８時１０分に、すっきりと 

した状態で教室の椅子に座っ 

ていられるために大切なこと 
 

①朝食は必ず食べる 

②早く起きる 

③就寝時間を早くする 
 

生活習慣が乱れていると、や

る気や集中力が低下したり、気

持ちが不安定になってイライラ

したり、免疫力が下がり病気に

かかりやすくなったりします。 

苫小牧市情報機器利用の約束 
 

・ゲーム・スマホは８時まで 

・１日利用時間の目安は１時間 

・保護者の目の届く場所で利用 

・必ずフィルタリングを設定 
 

小学生段階でのＳＮＳの使用

については、深刻なトラブルに発

展するケースもあることから、学

校としてはお勧めしておりませ

ん。お子さんに使用を許可する場

合には、各ご家庭での管理・指導

をお願いいたします。 

欠席連絡/電話対応 登下校 帰宅時刻 校外での約束 生活習慣 

学習用具 

主な行事 

家庭学習 タブレット端末 ノートについて 

参観日・個人面談 緊急引き渡し 教育・子育て相談 

メディア利用 

北星小学校ホームページ 

 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/hokusei/ 

〔教職員の勤務時間は 8:00～16:30 です。〕 
本校は学校の働き方改革を進め、ご家庭・地域の皆様と 

ともにより質の高い教育の推進に努めます。  

    

15:05 下校 15:05 下校 

14:25 帰りの会 
14:35 14:30 下校 14:30 帰りの会 帰りの会 
14:45 

14:45 下校 14:45 下校 

14:10 帰りの会 

６校時 
（３～６年） 

６校時 
（２～６年） 

14:15 下校 
 

14:55 
帰りの会 帰りの会 

15:05 

13:35 準    備 
13:45 

６校時 

13:40   

６校時 
（４～６年） 

６校時 
（３～６年） 

13:50 

13:20    

５校時 
（１・２年） 

５校時 
（全校） 

５校時 
（１年） 

14:05 

13:05   13:00 

５校時 
（１～３年） 

５校時 
（１・２年） 

13:15 昼休み 昼休み 昼休み 

12:45 
清掃 

昼休み 
清掃 

昼休み 
清掃 12:55  

５校時 

12:50 

11:20 

11:55 

給 食 
12:05 12:05 

給      食 
12:35 

12:45 昼休み 
12:45 

３  校  時 
11:05  

11:15 11:15 

４校時 

11:10  
11:20 

４  校  時 

中  休  み 10:15 
10:25 10:25  10:20 

３校時 
10:30  10:30 

２校時 

9:10  
9:20 

２  校  時 

9:20 

9:55 
中休み 10:05 10:05 

8:20 朝       の      会 

１校時 
8:30 8:30 

１  校  時 
9:05  

9:15 9:15 

登校 ８：００から８：１０まで 登  校 
8:10 8:10 8:10 朝 学 習 ・ 朝 読 書 フッ化物 朝の会 
8:20 8:20 

令和８年度 北星小学校日課表 火・木Ｂ日課固定 

Ａ 月 火 水 木 金 Ｂ Ｃ 
教科

<前期>

<後期>

※太字のノートが昨年度と変わったものです。

２年

３年

４年

５年

６年

国語 漢字 算数 理科・社会

10マス十字リー
ダー入り JL-8

12マス十字リー
ダー入り JL-9

17マス十字リー
ダー入り(13×
17マス　＋－＝
入り）JL-2-2L

1年

5mm方眼罫
リーダー
罫入り

5mm方眼罫
リーダー罫
入り

かんじれ
んしゅう
91字
十字リー
ダー入り

15行縦
リーダー
入り
JL-13

かんじれんしゅ
う 84字
十字リーダー入
り
※２学期より使
用予定

１７マス十字
リーダー入り

（12×17マ
ス）JL-2L

15マス十字
リーダー入り
JL-10

12行縦リー
ダー入り
JL-11

18マス十字
リーダー入り

JL-10-2L

かんじれん
しゅう 84字
十字リーダー
入り

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/hokusei/

