
とまこまい「学びの３か条」 

○ゲーム・スマホ８時でセーブ ○３つの習(基礎学習・復習・予習)でレベルアップ ○学年×10＋10 分でステージクリア 

 

メジャーリーグで大活躍中の大谷翔平選手、連日の活躍に、毎朝のニュースがとても楽しみです。大谷

選手の活躍が多くの人たちを夢中にさせ、愛されている要因は、野球技術の高さはもちろんですが、彼の

人間性が大きく評価されているという記事を読みました。 
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生徒一人ひとりの個性に応じた「生きる力」の育成をめざして 

○自ら進んで学習に取り組む生徒の育成 ○自他の生命・人格を尊重できる生徒の育成 ○社会の一員として行動できる生徒の育成 

ゴミを拾うことは運を拾うこと！ 

～高校時代の大谷選手の目標シートから～ 

                                                   勇払中学校長 渡部秀樹               

大谷選手が花巻東高校時代に作った「目標シート」があり

ます。目指す目標「ドラフトで８球団以上から１位指名を受

ける」を達成するために必要な８つの要素を設定していま

す。その中の一つ『運』。その運を身につけるために「あい

さつ」や「道具を大切に扱う」という要素とともにあるのが

「ゴミ拾い」です。これは、当時の佐々木洋監督から学んだ

ことの一つだそうです。 

 「ゴミは人が落とした運。ゴミを拾うことで運を拾うんだ。

そして自分自身にツキを呼ぶ。そういう発想をしなさい。」 

 メジャーリーガーとなって誰からも認められる今となっ

ても、初心を忘れず、「ゴミ拾い」を実践している大谷選手

がますます好きになりました。 

大谷翔平、一塁へ向かう途中にさりげなくゴミ拾い 米感動「すべての子どもの模範だ」 

 打って投げて、圧巻の活躍の最中にも気配りを忘れない。初回の第１打席、大谷が四球を選ん

だ場面だ。肘当てなどを受け取りに来たボールボーイの肩を優しく叩き、一塁へ歩き出した。す

ると、数歩行ったところで視線を落とし、何かに気づくとさっと拾い上げ、そのまま左ポケット

に入れた。どうやらグラウンドに落ちていたゴミを回収した様子だ。大谷は平然としたまま３冠

王の一塁手カブレラがいるベースまで歩いて行った。  

                                                     ２０２１．０６．２２ 著者：ＴＨＥ ＡＮＳＷＥＲ編集部 

さて、コロナ禍の状況であっても、地域学習（１年）、 

宿泊研修（２年）、体育大会や球技大会、中体連大会など、多くの活動を様々な工夫をしながらやり遂

げることができました。支えてくださいました保護者や地域の皆様に心より感謝申し上げます。そうい

えば、１学期の活動の一つに「小中ゴミ拾い」がありました。みんなが一生懸命に活動していたという

ことは、普段からそういう心構えができているということだと思います。嬉しいことです。    

【高１の時に大谷選手がつくった「目標シート」の一部】 



 
○毎月第１，第３日曜日は「ノーゲームデー」。“No,Action,NoChange!（行動しなければ，変わらない！）” 

【どさんこアウトメディアプロジェクト】                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

日 曜 日課 心 給食 部活 学　　校　　行　　事

1 日 　ノーゲームデイ

2 月 　

3 火

4 水

5 木 　

6 金

7 土

8 日 　山の日

9 月 　振替休日

10 火 　学校閉庁日

11 水 　学校閉庁日　

12 木 　学校閉庁日

13 金 　学校閉庁日　

14 土

15 日 × 道民家庭の日、ノーゲームデイ

16 月

17 火

18 水 ５ 〇 × 　５時間日課　始業式　職員会議

19 木 ６ H 〇 〇 　登校指導

20 金 ６ H 〇 〇

21 土 　

22 日 　

23 月 ６ H 〇 〇 　専門委員会

24 火 ５ H 〇 × 　全体研修

25 水 ６ C 〇 〇

26 木 ６ H 〇 × 　諸費納入日

27 金 ６ H 〇 〇 　全学年学力テスト

28 土 　

29 日 　

30 月 ６ H 〇 〇

31 火 ６ H 〇 〇 　(3年)修学旅行結団式　

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7月７・８日の日程で栗
山町にある雨煙別小学校
へ宿泊研修に行ってきま
した。年度初めに予定し
ていた内容とは大きく変
更を余儀なくされました
が、自然の中でたくさん 

の貴重な体験をすることができました。薪割りを体験し

て野外炊事をしたり、自分たちで窯を組み立ててピザを

焼いたり。珍しいビンコーラで乾杯もしました。スロー

ガンにあるように、たくさんの挑戦を通して仲間との絆

を深めた２日間でした。 

19 日には、１年生を対象に宿泊研修の報告会を実施

しました。上手にまとめたスライドを使い、原稿を見ず

に堂々と報告をする姿は、本当に立派でした。１年生に

とっても、学びの多い報告会となりました。 

7 月 14日の午後、小中ごみ拾いが実施されました。
当日は地域の方々も協力してくださり、たくさんのゴミ
を集めることができました。しかし、ゴミがたくさん集
まったということは、言い換えればたくさんのゴミが落
ちていたということ…。ゴミを拾う姿をみて、私たちの
住む地域からポイ捨てが減るといいですね。 
最後に053レンジャーと一緒にリサイクルポーズで

記念撮影をしました。再利用できるものはリサイクルし
て活用し、053を目指したいですね。今回の活動を通
してたくさんの「運」を拾った生徒たち。明日からの夏
休み、いいことがたくさんありそうです！ 

 

7月２０日（火）、緊急事態宣言の発出により延期さ
れていた「第66回体育大会」が開催されました。１・
２年生にとっては初めての体育大会。３年生は立派に
後輩たちへと伝統のバトンを引き継ぐことができまし
た。縮小した内容ではありましたが、３年生のリーダ
ーシップのもと、元気にグラウンドを走りまわる生徒
たちの姿に元気をもらいました。 
平日にもかかわらず、たくさんの保護者の皆様に応

援をいただきました。本当にありがとうございました。
今後とも、本校教育活動へのご理解とご協力をいただ
きますよう、お願いいたします。 

 

※H：心の相談員本庄先生、C：スクールカウンセラー近森先生 

 夏休み中も感染予防を 

明日から２７日間の夏休みが 

始まります。休み中も、規則正しい生活を心がける

とともに、今まで同様、うがい、手洗い、マスクの着

用等、充分に感染予防対策を行って、健康に過ごし

ましょう。休み中、感染ならびに濃厚接触者に特定  

された場合、学校までご連絡をお願いします。 

 

＜ナイトハイクで焚火を囲んで＞ 

2 学期に 

すぐテストが 

あるよ 

休み中に 

コツコツと 

積み重ねよう！ 


