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苫小牧市立明倫中学校長 遠 藤  玲 
 

□本日、明倫中学校はおかげさまで、無事１学期終業式を迎えることができました。大変うれしく思います。

これも保護者の皆さんのご支援ご協力のおかげです。ありがとうございます。コロナ禍での新しい生活様式

に基づいて、日常の授業を始め、修学旅行や学年体育祭、宿泊研修、見学旅行等を予定どおり実施できまし

た。中には、感染状況により変更を余儀なくされたこともありましたが、「今できること、子どもたちにと

って」を最優先に工夫してきました。反省を２学期や次年度につなげていきます。 

  明日からは夏休みです。だからこそ、ご家族での時間を大切に、お子さんとたくさん話をして、たくさん

いっしょに時間をつかってください。保護者の皆さまへの私からの宿題です。 

  今日の終業式に子どもたちに伝えたことを保護者の皆さまにもお知らせします。 

 

あなたにとって大切なことは？すてきな自分になろうね！ 

 
 【終業式 校長あいさつ】 

皆さんは、毎日の生活の中で「大切にしていること」はありますか。 

アメリカのドロシー・ロー・ノルトさんという人は、今から 10 年以上前に日本に来たときに、「いちば

ん大切なこと」という詩を書きました。ドロシーさんは、「子どもが育つ魔法の言葉」という本を書いた人

でも有名です。「いちばん大切なこと」の詩の中には、生活していく上で大切なことが、１６個書かれてい

ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、あなたが考えている「大切なこと」は入っていたでしょうか。実はこの詩は「あのね、ものには順番

１学期を終えて 

１６の「大切なこと」 

 ①「順番を守ること」 

 ②「自分の役割を果たすこと」 

 ③「人の役に立つこと」 

 ④「やると言ったことをやること」 

 ⑤「人といっしょにいる時間を大切にすること」 

 ⑥「ルールを守ること」 

 ⑦「自分にできることだけを約束すること」 

 ⑧「やり始めたことは最後までやりとげること」 

 ⑨「本当のことを話すこと」 

 ⑩「家族を思う気持ちを伝えること」 

 ⑪「間違いや失敗から学ぶこと」 

 ⑫「人の過ちを許してあげること」 

 ⑬「正しいことをすること」 

 ⑭「自分の体を大事にして体によいことを実行すること」 

 ⑮「最高の自分になるためのことは惜しまずやること」 

 ⑯「自然の美しい世界をしっかり見つめること」 

          詩「いちばん大切なこと」（作：ドロシー・ロー・ノルト）より 



があるの、自分の順番がくるまで待とう／きっとだよ／そして、とびきりすてきな自分になろうね」というふ

うに、１６すべての文の後に同じ文がつながります。「とびきり」とは、最高という意味です。 

 では、最高の自分になるためには、どのようにしていけばよいでしょう。それは、皆さん一人一人によって

違います。例えば「自分の役目はちゃんと果たす」「人の悪口は言わない」など、どんなことを大切にしてい

るかは人によって違いますよね。大事なのは、あなたが、最高にすてきな人になるために努力をすることです。

つまり、「あなたが大切にしたいことを大事にすること」が「いちばん大切なこと」なことではないかと、と

私は思います。 

 皆さんにとって、「大切なこと」は何でしょうか？明日からの夏休みで、考えてみてください。私からの宿

題です。最後にもう一つ宿題です。それは８月１７日始業式元気に登校することです。必ず守ってください。 

 

 

 １年生は、７月６日（火）曇り空の中でしたが、白老ウポポイに行ってきました。

中学校に入学してから初めての旅行的行事なので、みんな楽しみにしていた行事でし

た。国立アイヌ民族博物館では、基本展示室においてアイヌ民族のくらしの様子が分

かりやすく紹介されていて、大変勉強になりました。伝統芸能やムックリ演奏など、

興味深い内容でした。生徒たちも一生懸命学び、１日を通して、ウポポイを堪能する

ことができました。 

 

 
 7月 7日（水）・8日（木）の 1泊 2日、洞爺湖・留寿都を中心に宿泊研修に

行いました。1 日目の洞爺湖周辺では、有珠山ロープウエイに乗り、頂上でガ

イドさんの説明を聞き、自然の偉大さを感じることができました。そして、洞

爺湖ビジターセンターでの災害の映像も大変印象に残り、午後からの高橋牧場

のアイスづくりも真剣に行いました。２日目は、ルスツリゾート遊園地で楽し

い思い出をたくさん作ることができました。２日間を通してみんなの達成感と

疲労感が混じった表情が印象的でした。何度も手の消毒や検温する場面があり

ましたが、ひとりの発熱もなく、大きなけがもなく無事に終えることができま

した。この活動を通して、「友達の友達はみんな友達、新しい考えを知ろう」というスローガンを達成し、2年

生としての「責任」を果たした 2日間だったと感じています。 

 

 なお、７月１３日（火）に芸術鑑賞として仙台フィルハーモニー管弦楽団をお招きして行いました。詳しく

は８月の学校だよりにて掲載いたします。 

 

 

【陸上競技部】・通信陸上大会 女子８００ｍ ６位入賞 ２年〇組 〇〇〇〇  女子走り幅跳び・１００ｍ 惜敗 ３年〇組 〇〇〇〇  

【野球部】 ・胆振中体連軟式野球競技大会  第３位 

【女子バスケットボール部】 ・胆振中体連バスケットボール競技大会 第３位 

【バドミントン部】 ・胆振中体連バドミントン競技大会 男女ダブルス 男女シングルス 惜敗 

【卓球部】・胆振中体連卓球競技大会 男子団体 惜敗   女子団体 優勝（全道大会へ） 

   男子シングルス ３年〇組〇〇〇〇 第３位（全道大会へ） 

   女子シングルス ３年〇組〇〇〇〇 第３位  ３年〇組〇〇〇〇 ベスト８（全道大会へ）

【窓口部】  

      ・第３２回全国都道府県中学生相撲選手権大会 男子の部 準優勝 ２年〇組 〇〇〇〇 

・北海道ジュニア女子相撲選手権大会 女子の部 準優勝 １年〇組 〇〇〇〇 

      ・第１８回道南地区中学生弓道大会 男子の部 優勝 ２年〇組 〇〇〇〇 

明日から、夏休みに入ります。事故等なく、元気に過ごしてもらえたらと思います 

学校閉庁日のお知らせ ８月１１日から１３日まで学校閉庁日となります。この期間で何かありました

ら、苫小牧市教育委員会（０１４４－３２－６７４４）に問い合わせ願います。 

「EVOLUTION」 ～2 年生宿泊研修～ 

「責動協学」 ～１年生研修旅行～ 


