
 

 

 

苫小牧市立明倫中学校 
学校だより 

令和３年６月２５日号 

                                                  
校長 遠 藤  玲 

□学年体育祭 「やっぱり、子どもたちの一生懸命な姿って、いいですよね！」 

  ３日間ともに、天候にも恵まれ、学年体育祭が無事終了できたことにホッとしています。「学校は変わら

なければいけない」時代を迎えています。これまでの市内中学校が統一して、５月最終土曜日に行ってきた体

育大会も今年は各中学校がそれぞれ工夫しながら開催しているようです。本校は、昨年、秋に明倫フェステイ

バル体育的行事として実施、今年はまた違った形態での開催になりました。どれが一番いいのか？とっても難

しい問題です。来年度はどうするのか？慎重に考えていきます。保護者の皆様も遠慮なくご意見聞かせてくだ

さい。  

 当日は、どの学年も１００名ぐらいの保護者の皆さんの観戦していただきました。グランドいっぱいに子ど

もたちの一生懸命に取り組む姿、そしてたくさんの笑顔、とってもいい時間でした。運動がちょっと苦手な生

徒もいたでしょう。当日の朝は憂鬱だったかもしれませんが、私から伝えたい言葉は「そんなあなたもすっご

くかっこよかったよ」です。 

私なりに感じる改善すべきところ（反省すべき） 

 ●生徒会執行部の生徒の活躍の場が少なかった。（申し訳なかった、という気持ちです） 

 ●上級生が自分たちの力を下級生に直接見せるつける。（すごいだろ～）下級生は１年後、２年 

  度「めざすべき姿」を直接感じる。そんな場面をつくってあげられなかった。 

 

□避難訓練 「どんなことがあっても、自分の命は自分で守る」 

 ６月１１日（金）全校生徒が一堂に会することができました。６月、そして避難訓練という時間、ちょっと

複雑です。理科室から出火を想定、グランドに避難しました。各教室からグランド整列完了まで「３分」、生

徒たちは真面目な態度で行動してくれました。全校生徒を前に私から生徒たちに伝えたことを紹介します。

（１階中央玄関ホールの柱時計の話を２、３年生の多くが覚えていてくれました・・・うれしかったです） 

令和３年度、初めて全校生徒が一堂に会すことができました。とてもうれしいことです。 

窮屈な姿勢ですが、ちょっと我慢してください。２つのことを話します。 

１つめは「自分の命は絶対に守ること」です。今日は理科室で火災が発生し、安全を 

確保する・命を守るための行動の練習をしました。自分の命が奪われそうな危険があら 

かじめわかっていることなんてありません。火災や津波、地震、交通事故もそうです。あってほしくありま

せん。でも、万が一の発生の時、絶対に命を失うことのないよう、安全に避難できるよう、日頃から心の準

備をしてください。 

 ２つめは「１階中央玄関ホールの柱時計」です。昨年もこの場で話しました。２･３年生は聞いたことが

あるはずです。 

 １年生の皆さんは柱時計を見たことがありますか？時計の下には市岡美紀さんという名前のプレートが

付いています。実は９年前の６月１７日夜、明倫中近くの「日新５丁目」で火災がありました。その時、当

時本校在学の女子生徒がお亡くなりになりました。勉強はもちろん、学級の仕事も一生懸命に取り組む生徒

だった、と聞いています。 

そのお母様、市岡美紀さんが明倫中学校の生徒さんは、自分の娘の分までしっかり生きてください、という

思いのこもったプレゼントなんです。 

 今日の話のまとめです。自分の命は自分で守らなければいけません。命は大切にしなければいけません。

それが皆さんを大切に育ててくれている保護者の皆さん、そして柱時計を寄贈してくれた市岡さんへのお



  

□中体連大会 「ここでも明倫中学校は頑張っています」 

 中体連大会が東胆振大会を皮切りに始まりました。３年生部員については部活動の集大成ともいえる大会

です。ここでも明倫中学校は頑張り、多くが胆振大会進出を決めています。しかし「勝負は時の運」全員が勝

ち、全員が胆振大会に進出する、ことなんてありません。残念ながら、３年生部員の中には、ここで部活動の

一区切りをつけることになった人もいるでしょう。お疲れさまでした。保護者の皆さんへのお願いです。どう

か「継続したこと」に褒めてあげてください。物事を継続することは、これから生きていく上でとても必要な

力です。それを部活動を通して身に付け、次の「継続」の糧にしたのです。たいしたものです！ 

 

  とかく世間は勝敗や順位で評価しがちです。残念ながら１回戦で敗れはしたものの、素晴らしい選手やチー

ムは存在します。胆振大会に進出する選手には、改めて私が壮行会で話した「感謝する気持ち」を持ってほし

いものです。次のステージでプレーができるチャンスを獲得できたのは、自身の努力だけではなく、保護者の

皆さん始め、多くの支えがあってのことだと感じてほしいです。それに気付くことができる人が一流のアスリ

ートへの条件だと私は思っています。 

 

 

【東胆振中体連バドミントン競技大会】 

◇男子団体 ２回戦惜敗  ◇女子団体 第３位 

◇男子シングルス 優勝 ○○○○  ◇男子ダブルス 準優勝 ○○○○・○○○○ 

◇女子シングルス ベスト８ ○○○○ 

◇女子ダブルス  ベスト８ ○○○○・○○○○ （男女個人戦は胆振） 

 

【東胆振中体連陸上競技大会】 

◇女子１００M 予選敗退 ○○○○  ◇女子走り幅跳び 第２位 ○○○○ 

◇女子８００M 第３位  ○○○○  ◇男子１００M 予選敗退 ○○○○ 

 

【東胆振中体連卓球競技会】 

 ◇男子団体 第３位（胆振）  ◇女子団体 第３位（胆振） 

 ◇男子個人 第３位 ○○○○（胆振） 

 ◇女子個人 第３位 ○○○○（胆振）  ベスト１６ ○○○○（胆振） 

 

【東胆振中体連バレーボール競技大会】 ◇予選通過 決勝トーナメント１回戦 惜敗 

 

【東胆振中体連サッカー競技大会】 ◇１回戦惜敗 

 

【東胆振中体連バスケットボール競技大会】 ◇男子 ２回戦惜敗  ◇女子 優勝 

                                                              女子最優秀選手賞○○○○ 

【東胆振中体連軟式野球競技大会】 ◇ 準優勝 

 

 

 

・先月、緊急事態宣言が発令された後より、ジャージ登校を可能しております。まん延防止等重点措置が

７月１１日までの予定ですので、措置が解除されましたら、制服登校となります。 

・生徒及び同居家族に風邪症状等が見られる場合は、休養を優先願います。 

・先日、ファーマライズより非接触消毒装置とハンドソープの寄贈がありました。 

返しでもあります。 

 今日のこの避難訓練、自分の命を守ることを考える時間にしてください。 


