
 

 

 
苫小牧市立明倫中学校 

学校だより 
令和２年５月１４日号 

応援メッセージ 

 

 

 

苫小牧市立明倫中学校長  遠 藤   玲 

生徒の皆さんへ 

 皆さん、元気に過ごしていましたか？ 

新型コロナウイルス感染防止のよる臨時休校が延期になりました。新聞やテレビなどからの

たくさんの情報やコメントから、皆さんは勉強のこと、部活動のことなど心配・不安を抱えてい

るのではないでしょうか。 

でも、「だいじょうぶ。」必ず学校は再開します。必ず日常は戻ります。これまでの友達と笑顔

で話をしたり、いっしょに汗を流したりできる日が必ず戻ってきます。もうちょっとの辛抱です。

今がその充電期間です。しっかりパワーをためて、その日に備えてください。こんなにゆっくり

できる時間は、これからの長い人生でありえません。どうか、この貴重な時間を「自分の頭で考

え、判断し、行動」してください。 

 保護者の皆さんから言われるからやるのではなく、宿題があるからやるのではなく、「今、自

分に何ができるか？」「今、自分に何が必要なのか」「今、自分にできることは？」自ら考え、判

断し、行動する力を養う絶好の機会です。これは将来に向けて、より良く生きていくために必要

な力と言われています。「今、できることを確実に」がキーワードです。正解は一つではありま

せん。皆さんの挑戦を期待しています。 

明倫中学校の先生方全員で皆さんを応援しています。 

 

保護者の皆さまへ 

 日頃から本校の教育活動に対しまして、ご支援ご協力をいただき感謝申し上げます。 

子どもたちの健康・安全を最優先した対応とはいえ、学校としても当初の教育計画（授業、学

校行事等）の大幅な変更が求められ、先が見えない毎日に不安を抱えているのも事実です。保護

者の皆さんにとっては、我々以上に、お子さんの今、そして将来に不安をお持ちではないでしょ

うか。 

 「外にも出られず、家にいる時間が長い分、大人が重要視することに費やす時間より、ダラダ

ラと過ごす時間の方がどうしても長くなる。そんな子どもを見て、ついイライラしてしまう」 

どうでしょうか？ 大人も今、この先がどうなるのか見通しが立たず、言いようのない不安にさ

いなまれている状況の中、子どもも同じようにストレスや不安にさらされているはずです。 

子どもたちの長い人生の中で、これほどぼんやりできる時間はないでしょう？ 

 

〈裏面につづく〉 



 

 ・子どもにとって、何もしない時間こそが、成長のために必要な時間。今こそ一歩引いて 

子どもを見守るべき。この時間は突然プレゼントされた自由な時間である。 

                    （元世田谷区立桜丘中学校長 西郷 孝彦 氏） 

 ・窓辺で何もしないで、ボッーとしている時間が本当の時間である。 

                    （フランスの作家 フランソワーズ・サガン 氏） 

 

 「学校に行かない時間」は、「子どもが自分の頭でものを考える時間」でもあります。 

子どもは「言われなければ何もしない」のではなく、「言われ続けるから、言われるまで何もし

ない」かもしれません。『子どもを信じて、子ども自身に任せる』ことが、これからの予測不能

な厳しい社会を生き抜く上で、必要な力です。子育て、教育に正解はひとつではありません。お

互い困ったことがあれば、相談できる家庭と学校でありたいと強く思っております。 

 お子さんの学校生活において心配なことがあれば、遠慮なくご相談ください。臨時休校中も、

在宅勤務を活用しながら、学校には必ず学年教諭が対応できる体制をとっております。 

 

 

 

 

来週の予定について、現時点でわかっ

ていることをお知らせします。 

①5月 18日（月）の午前中に、苫小牧 

 市教育委員会から保護者の皆様へ  

一斉メールが送信される予定です。 

内容は来週の登校日の有無です。 

 ＊今週末の感染状況によって判断 

されます。 

②同じく 18日（月）の夕方には、 

 明倫中学校から保護者の皆様へ 

一斉メールを送信する予定です。 

 登校がある場合の日時や持ち物 

などをお知らせします。 

 ＊これ以降の予定は、今後の道内の 

 感染状況により決定します。 

 

 11 日に課題配付と健康状況の確認

を目的とした家庭訪問を実施しまし

た。おかげさまで、ほとんどの生徒の

みなさんに会うことができました。学

校に戻ってきた先生達のうれしそう

な顔が印象的でした。元気づけられたのは先生の方かもしれませんね。次の登校日にまた元気よ

く登校してくるのを待っています。体調管理にはくれぐれも気をつけてください。（文責：教頭） 

スクールカウンセラー 

馬場
ば ば

 結
ゆ

香
か

 先生が毎月来校します 

【期 間】  

6月～3月（毎月 2回程度の勤務） 

【目 的】  

様々な悩みをもつ人の気持ちが少しでも楽になるよう 

に気分転換のお手伝いをしてくれたり、一緒に考え 

たりしてくれます。プライバシーや秘密を守ります。 

【相談場所】 

北校舎 2階 心の教室  

【相談時間】 

生 徒：昼休みと放課後 

 保護者：12：15～16：15 

【相談日】 

※来月以降は、毎月配布する行事予定表または 

学校だよりに掲載します 

 ※保護者の方は事前に連絡ください。 

（電話 74－2146 窓口：教頭） 


