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【学校教育目標】

健康で明るく 心豊かな 主体的人間の育成をはかる
【 校 訓 】

■健康な体 ■誠実な心 ■前進する力

苫小牧市立光洋中学校長 大 橋 祐 之

今日から３学期が始まります。２３日間の冬休みでしたが、皆さんはどのように過ごしたのでしょう

か。事故やけが、そして体調を崩さないように気をつけて生活することができましたか。

２学期の終業式では、私から「心をつなぐ挨拶を大切にしてほしい」というお話をしました。

１月１０日（火）朝、私が学校の玄関前の雪かきをしていると部活動の練習で登校してきた野球部の

皆さんが「おはようございます」と挨拶をしてくれました。併せて、「校長先生、雪かき手伝います」

と声を掛けてくれました。

なんかとってもうれしくて、同時に、笑顔になっている自分がそこにいました。

そして、翌日の１１日（水）に私が学校に到着した時（7:20頃）には、野球部の皆さんが、玄関前

の雪かきをしてくれていました。感動です！

昨年の１２月９日（金）に生徒会主催の「なかよし道徳」が各学級で行われました。生徒会（運営協

議会）の思いは、「級友の良いところを見つめ、レクリエーションを通してさらに居心地のよい楽しい

学級になってほしい」というものです。

「なかよし道徳」の各学級の様子を見ていると、そこには「笑顔」があふれていました。「やっぱり

笑顔って大事だよな！」との思いが私自身の中にこみ上げてくるのと同時に、生徒会が目指したのは「笑

顔あふれる光洋中学校」であると強く感じさせられました。

「挨拶」「ちょっとした心遣い」「友達の良さの発見」などなど、そこには「みんなの笑顔」につな

がる、とても大切なメッセージが込められているのだと思います。

光洋中学校が「笑顔あふれる学校」になることを期待しています。

最後に、３年生の多くにとって、これからが進路決定に関わる本番になります。ぴょんぴょんと跳ね

回る「うさぎ」のごとく飛躍する年になることを切に願っています。がんばれ！３年生！

令和５年は「卯」（うさぎ）年です。干支（えと）でい
うと「癸卯」（みずのと・う）になります。うさぎは、そ
の跳躍する姿から「飛躍」を象徴するものと親

しまれてきており、うさぎ年は「飛躍の年」などと言われることが
多々あります。
「飛躍」はよく使われる言葉ですが、そこには、３つの意味があ

ります。
１ 広い世界に飛び出して活躍すること

例文）世界に飛躍するピアニスト

２ 急速に進歩または向上すること
例文）売り上げが飛躍する

３ 急に離れたところに移ること
例文）話が飛躍しすぎる（否定的に使われる）

飛躍：校長室にいる「うさぎ」兄弟です。

(R5,1,11撮影）



１月１６日の早朝から降った雪により、路面が凍結し滑りやすい状況です。特に三条通や住宅周辺道
路は日陰になっている部分は氷が解けずに残っています。本校周辺は登校時間の交通量も多く、交通事

故等の心配もあることから、登下校時は細心の注意を払ってください。
朝の登校時に慌てて登校する様子も見られます。いつもより５分早く家を出発するなど余裕をもった

登校ができるよう、ご家庭でも声かけをお願いします。

12月にスマートフォンやゲーム機の利用時間に係るアンケートを実施しました。下のグラフはその

集計結果です。どの学年も３時間以上使用している割合が４０％を超え、2時間以上使用は６０％を超

える結果となりました。

苫小牧市教育委員会では左図のように「とまこまい 学びの

３か条」を設定し、学習習慣の確立を目標としています。なお、

２段目の「３つの習」とは基礎学習・予習・復習を表し、３段

目の学年×10＋10分は、中学生の場合は中1は7年生、中2は

8年生、中3は9年生として計算し、中1では80分、中2では9

0分、中3では100分を目標値としています。

スマートフォンやゲーム機の使用時間を削り、その分を家庭

学習や読書、家族との会話に当てる等、生活習慣の改善・学習

習慣の定着を目指しませんか。

１日（水）新入生保護者説明会 １６日（木）特別支援学級新入生保護者説明会

２日（木）学力テスト(1,2年) 特別支援学級新入生体験入学
４日（土）苫小牧オープン卓球選手権大会 １７日（金）私立高校入試Ｂ日程
６日（月）全協・常任委員会 ２０日（月）常任委員会・会計会議

6組苫高専出前授業 ２１日（火）６組スケート学習 全協
７日（火）２年三者懇談① ２２日（水）通級新入生保護者説明会

８日（水）２年三者懇談② 苫高専合格発表
９日（木）２年三者懇談③ PTA役員会 ２３日（木）天皇誕生日

１０日（金）２年三者懇談④ 公立高校推薦入試 ２４日（金）職員会議 【定時退勤日】
１１日（土）建国記念の日 駒澤･中央･道栄･苫高商合格発表
１２日（日）苫高専学力入試 ２７日（月）1,2年学年末テスト①

１３日（月）学年末テスト範囲表配付(1,2年) ２８日（火）1,2年学年末テスト②
【定時退勤日】

１４日（火）新入生体験入学 ○新型コロナウィルス感染症の状況により、行事等
私立高校入試Ａ日程 に変更が生じる場合がございます。変更につきま

１５日（水）特別支援学校高等部合格発表 しては、書面またはさくら連絡網でお知らせします。

２月の行事予定
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