
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９９０年代、「料理の鉄人」という料理対決番組が放送されていました。架空の団体「美食

アカデミー」の代表が美食を求め、美食を生み出すにふさわしい料理人を求め、美食アカデミー

所属の"料理人＝鉄人"と挑戦者を料理対決させるという番組です。当時ご覧になっていた方も

いるのではないでしょうか。美食アカデミーの鉄人には、「和の鉄人」、「フレンチの鉄人」、「中

華の鉄人」の３人がいました。その中の「和の鉄人」を務めた方が道場六三郎さんでした。  

その道場さんは、ある取材で次のように語っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道場さんの思いは、プロ野球界で活躍された野村克也さん（故人）の「人間は不公平であり、

不平等でもある。しかし時間は平等に与えられるものだ。その使い方によって、人の人生が大き

く変わる」という言葉にも相通ずるものがあります。 

スマホにくぎ付けで、目も合わさず、会話ひとつしない。そんな子どもたちが増えていると言

われています。お子さんと家庭での時間の使い方の振り返りをしてみてはどうでしょうか。 
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校訓 

「健康な体」・「誠実な心」・「前進する力」 

学校・家庭・地域の合言葉 

「振り返り」で粘り強く自己調整 

修業時代、いつも僕は思っていた。 

「人の二倍は働こう」、「人が三年かかって覚える仕事を一年で身に付けよう」ってね。 

 下積みの期間をできるだけ短くして、早く一人前の仕事がしたかったから。そのためには、

できるだけ手を動かして、仕事量をこなさなければならない。 

 駆け出しのころはこんなことをしていました。ネギを切る時、人が二本持って切っていた

ら、僕は三本持ってやる。それができたら、四本、五本で挑戦してみる。さらに違う野菜でも

やってみる。 

 そうすると、仕事が早く片付くだけでなく、「今日は一本多く切れるようになった」と励み

になるんですね。それはささやかな前進に過ぎないかもしれないけれど、それが仕事の楽し

みや喜びにもなりました。 

 スピードアップだけでは、人の二倍の仕事をすることはできません。段取りが大切です。

冷蔵庫の使い方一つにしても、工夫次第で仕事に差が出ます。どこに何が入っているかメモ

をとり、扉に張っておく。そうすると、指示されたときにすぐ取り出せるし、庫内の温度も

上がりません。「冷蔵庫の開け閉めなんて些細なことだ（小さなことだ）」と思うようでは、

一流の料理人にはなれませんね。 

 仕事にも人生にも締め切りがあります。それに間に合わせるためには、時間を無駄にせず

何事もテキパキとこなさないと。これはどの仕事にも言えるんじゃないかなあ。 

親子の思いを伝え合うことは重要です。また、「家庭での３０分の対話は、思考力等を鍛え、５時間分の

勉強に値する」というような話もあります。家庭内の何気ない会話を大切にし続けていきたいものです。 

 



＊＊＊＊＊感染症予防＊＊＊＊＊ 

新型コロナウイルス感染症の予防を図るため、以下の取組へのご理解とご協力をお願い

いたします。 

１．風邪症状等が見られる場合の対応 

(1) お子さんに発熱の有無にかかわらず風邪症状等がみられる場合は、症状がなくなる

まで登校を控えてください。 

(2) 同居のご家族に風邪症状等がみられる場合も、症状がなくなるまで登校を控えてく

ださい。 

 ※風邪症状等が見られた場合は、早期の医療機関受診をお願いいたします。 

２．お子さんや同居のご家族の新型コロナウイルスへの感染が確認された場合は、学校

にお知らせください。 

３．お子さんや同居のご家族がＰＣＲ検査や抗原検査を受けることとなった場合は、学

校にお知らせください。 

 ※感染不安でＰＣＲ等の検査の受検を希望する場合は、道の「ＰＣＲ等検査無料化事

業」を活用することも可能です（検査機関は予約制で対応しているようです）。 

４．登校の判断に迷う場合は、学校にご相談ください。 

５．改めて次の取組の徹底へのご協力をお願いたします。 

 

 

 

 

マスク着用   手指消毒・手洗い励行   朝・晩の健康観察  規則正しい生活 

 

＜公立高校受検に関して＞ 

新型コロナウイルス感染症の感染者及び濃厚接触者のうち発熱・咳等の症状のある者は、

学力検査及び面接等において本検査の受検を認められません。また、無症状の濃厚接触者で

あっても、一定の要件を満たさない場合は受検できません。 

万一、該当することになった場合は、すみやかに学校へお知らせください。 

２月の主な行事 

 

 

２日（水）スクールカウンセラー来校日 

３日（木）１・２年学力テスト 

４日（金）漢字検定 

１０日（木）新入生対象特別支援学級説明会 

１４日（月）２年三者懇談（～17 日） 

１５日（火）３年自宅学習（私立Ａ日程入試のため） 

１６日（水）スクールカウンセラー来校日 

２０日（日）道民家庭の日 

２２日（火）ＰＴＡ役員会 

 

２４日（木）１・２年学年末テスト（～25日） 

２５日（金）新入生対象通級指導教室入級説明会 

※２月３日に予定していた６組高等支援学校見学と２月４

日に予定していた６組スケート学習は中止とします。 

＜卒業証書授与式について＞ 

 ３月１２日（土）午前中に挙行します。な

お、保護者の方の参列可否については、今後

の感染症の状況を踏まえての判断となりま

す。ご理解のほど、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


