
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１８日、『リコカツ』というドラマが終了しました。視聴されていた方もいらっしゃるか

もしれません。このドラマの前半では、夫婦となった北川景子さんが演じる現代的で自由な家

庭で育った自分に正直な女性と永山瑛太さんが演じる厳格な自衛官一家で育った生真面目な男

性の二人が互いの生活習慣や価値観の違いに戸惑い、葛藤する姿が描かれました。その中の一

つのエピソードが、毎朝、実家でも大切にし

てきた家訓（右に記載）を読み上げるという

夫の生活習慣でした。 

さて、ドラマの中で出てきたこの家訓。実

はもともとは『五省（ごせい）』というもの

です。『五省』とは、昭和７年（1932 年）に

旧日本海軍の学校において示された、生徒が

日々の行動の反省を翌日の成長につなげてい

きやすくするための５ヵ条の反省事項です。

学校では、毎晩、自習終了５分前になるとラ

ッパの合図が鳴らされ、生徒はそれによって

自習をやめ、当番の生徒が五省を発唱するの

に合わせ、心の中で反省していたそうです。

『五省』は、海軍で学ぶ若者にとっての大切

な自己調整を図るための「振り返り」の視点

でした。『五省』は、良き伝統として海上自衛隊の学校に引き継がれ、いまでも学生たちが自ら

を反省し、一日を終える際の目当てとなっています。『五省』が誕生してから９０年近くの時間

が過ぎていますが、人が人として成長を図っていくために心がけるべきことは、いつの時代も

変わらないような気がします。 

さてさて、再びドラマの話。ドラマの中で二人は、思いをぶつけ合いながら、次第に心を通

わせていきました。私たちの日常生活でも、相手に思いを伝える基本は、誤解を招きやすいＳ

ＮＳ上での「打ち言葉」ではなく、相手の顔を見ながら思いを伝える「話し言葉」です。 

「至誠に悖るなかりしか」。まもなくＡＩが全盛の時代を迎えます。だからこそ、人間ならで

はの「話し言葉」と真心で気持ちを伝えるということを大切にしていきたいものです。 
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□16 月 21 日（火）・28 日（火）学年体育大会 

学年ごとに全員リレーを行いました。「一つの目的に向かって、 

集団で取り組む」。学校でこそできる体験です。バトンをつなごう 

と疾走する生徒たちがとても素敵でした。 

□光洋中生の活躍＜東胆振中体連夏季大会記録＞ 

・バドミントン部…女子団体優勝、女子シングルス優勝、女子ダブルス優勝及び３位入賞 

         ※女子団体及び上記入賞者の他、女子シングルス１名及び女子ダブルス１組が胆振大会へ 

・ソフトテニス部…女子団体第３位 男子団体 2回戦敗退〔１回戦 対開成 2-1○ ２回戦 vs ウト 0-3×〕 

男子個人８位進出、女子個人６位・８位・16 位進出 

         ※女子団体と個人戦 16 位以内進出者は胆振大会へ 

・卓球部…男子団体優勝、男子シングルス優勝・３位及び８位（２名）入賞、女子シングルス優勝 

※男子団体及び上記入賞者は胆振大会へ 

・バレーボール部…予選惜敗〔対和光 1-2× 対啓明 0-2×〕 

・野球部…ベスト８〔初戦 対厚真 6-3〇 準々決勝 対凌雲・緑陵 0-13×〕 

 ・サッカー部…３位入賞〔初戦 対和光 2-1〇 準決勝 対青翔 0-6×〕 

 ・女子バスケットボール部…ベスト８〔初戦 対和光 61-43〇 準々決勝 対明倫 30-54×〕 

 ・男子バスケットボール部…第３位〔準決勝 対凌雲 37-64× ３位決定戦 対啓北 47-42〇〕 

※男子バスケットボール部は胆振大会へ 

 
７月の主な行事 

 ２日（金）漢字検定 

３日（土）胆振中体連大会（～４日） 

５日（月）市いじめ問題子どもサミット 

７日（水）スクールカウンセラー来校日 

１２日（月）２年ｅネットキャラバン 

１３日（火）参観日（5校時・6校時） 

１４日（水）２年こころの授業 

      ※講師：とまこまいレディースクリニック助産師 

〔学習指導員が勤務します！〕 

放課後学習などでの学習支援の充実を図るため、週

２～３回、学習指導員が勤務することになりました。 

１６日（金）なかよし集会 

１７日（土）道みんの日 

１９日（月）１年防犯教室 

      ※講師：苫小牧警察署生活安全課生活安全係 

２０日（火）スクールカウンセラー来校日 

２１日（水）終業式 

２２日（木）夏季休業（～8月 17 日） 

今年は 22 日が海の日、23 日がスポーツの日です。 

 

＜7 月の諸費納入日…14 日･15 日･16 日＞ 

＜7 月の諸費引落日…26 日＞ 

いじめ防止対策推進法に基

づく本校の取組に関する資料

をＨＰに掲載しています。ご覧

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【感染症予防の徹底について（お願い）】 

生徒本人及び同居されるご家族に関して、以下の対応へのご協

力をお願いいたします。 

(1) 風邪症状がある場合は、症状が収まるまで、登校をお控えください。 

(2) ＰＣＲ検査を受ける場合は、結果判明まで、登校をお控えください。 

※学校では、熱中症に留意した登下校中のマスク着用を子どもに

促しています。指導へのご協力をお願いいたします。 

『道みんの日』の由来：松浦武四郎が、明治２年（1869 年）、明治政府に対し「北加伊道」という名称を提案した日 


