
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学校教育目標》 

「育成を目指す資質能力」 

○やり通す「粘り強さ」 

 ○協力する「協働する力」 

 ○前進する「創造する力」 

啓北中四本柱 

・挨拶励行 ・環境美化 

・私語撲滅 ・時間厳守 

苫小牧市立啓北中学校 学校通信 令和８年６月３０日発行 

 感動をありがとう ～ 笑顔 と 涙 の中体連～  
     

６月、運動部活動を行っている生徒にとって熱い夏がやってきました。「中体連」上位大会へつなが

るこの大会は、特別な大会です。 

 

＜中体連前の壮行会＞ 
選手に「勝つことにこだわれ！」ということをお話ししました。そして、勝つためには、２つのこ

とが大切だよ、と。それは、 

１つ目、心を整えること。これができると、今まで練習してきた成果が発揮できる。 

２つ目、心を開放すること。これができれば、時に、スーパープレーを生み出すことができる。 

最後に、一生懸命戦ってきたその先に、達成感や満足感、あるいは挫折感かもしれませんが、一生

懸命に取り組んだ者にしか得ることのできない貴重な感情をもつことができる、ということも。 
 

これが、よく言われる勝ち負け以上に大切なことだって思っていますし、この感情が、子どもたち

の成長を加速させます。 

 

＜大会本番＞ 

野球、サッカー、バドミントン（団体戦）、女子バレー、男子バスケット、女子バスケット、全ての

種目を見てきました。勝った試合、負けた試合、どれも、必死に最後まで勝利を目指して戦っていま

した。そして、今まで積み重ねてきた努力を存分に発揮できていたように見えましたし、スーパープ

レーも見ることができました。声を上げて喜びをカラダいっぱいに表現する者、悔しくて涙する

者・・・そんな一つ一つの姿が目に焼き付いています。そして、何よりも、私が嬉しかったのは、選

手、教員、保護者の皆様が一体となって戦っているように思えたことです。 
 

会場にいらっしゃった保護者の皆様も感じたと思うのですが、ワンプレーワンプレーに保護者の皆様

や教員からの応援があり、私も声を出して喜び、そして悔しがりました。改めて、熱い思いをもった

保護者の皆様や教員と一緒に啓北で仕事をできていることに喜びを感じ、今まで指導してくれた先生

方に対し、感謝の気持ちでいっぱいになりました。子どもたちが、自分の大好きなことを思う存分に

できるのは、今だけかもしれません。そんな活動を支えてくれている保護者の皆様にも感謝しかあり

ません。本当にありがとうございます。 

また、学校部活動ではないクラブに所属し、大会に出場している選手も多くいました。テニス、陸

上、卓球の会場に足を運ぶと、そこには、子どもらの輝く姿が見られました。啓北の生徒全員を見つ

けることはできなかったのですが、心の中でエールを送ってきました。 
 

子どもたちには、夢中になれる何かを見つけ、これからも追い求めてほしいと思っています。 

 

苫小牧市立啓北中学校長 遠藤 佳伸 

 

 
 

啓北中「６つの行動指針」 すべての教育活動を この考えのもと推進していきます。 

01 学ぼう  （子どもも教師も学ぼう）  

02 育てよう （未来を生き抜く子どもに必要な資質・能力を育てよう） 

03 楽しもう （子どもも教師も楽しもう）  

04 聞こう  （意見や悩み事など、子どもの声に耳を傾けよう） 

05 寄り添おう（相手の立場になって考えよう）  

06 つなごう （子ども同士をつなぐとともに、地域に、社会につなげよう） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 努力の軌跡 ～中体連の結果～  
 

＜軟式野球＞ 

 準優勝 胆振大会出場！ 

公式戦初勝利からの躍進！全員野球が素晴らしい！ 監督、喜びのあまり男泣き(笑) 

 

胆振大会 1回戦 VS伊達光陵中 惜しくも敗退・・・ 

 

＜サッカー＞ 

優 勝 胆振大会出場！ 

王者、啓北！堂々たる戦いぶり！ 苫東中戦はドキドキした 

 

胆振大会は、7月４日・５日 全道の切符をとってこい！ 

 

＜女子バレー＞ 

 予選リーグ 1 勝 1敗  

決勝トーナメント進出をかけたウトナイ戦は、 

手に汗を握る展開で見事勝利！ 笑顔 大爆発！  

決勝リーグ進出も惜しくも１回戦敗退 

 

＜男子バスケット＞ 
 1回戦 無念の敗退 VS 青翔中学校 

 第 3・4ピリオドの追い上げは素晴らしかった。 

 3年生の熱いプレーに感動！ ラスト 1分は、全員 3年生で戦った！ 

 

＜女子バスケット＞ 

 1 回戦突破！ VS ウトナイ中学校 

 最後の最後まで試合の行方が分からない… 

ラストの数分間は、一進一退の攻防！ 

 全員の力で勝ち取った勝利でした。 

 準決勝 涙の敗退 第 3 位！ 

 

＜バドミントン＞ 

団体戦 男子 3 位入賞  

２回戦突破！苫東との熱い戦いを制す！ 

準決勝、第１シードの穂別戦で敗退。あきらめない戦いぶりに敬意を表します 

女子 １回戦突破！鵡川との接戦を競り勝つ！ 

２回戦は、第２シードの明倫戦で惜しくも敗れるが随所に好プレー 

 

個人戦 男子の八田・正木ペアがベスト８進出！ 

 胆振大会出場！（敬称略） 

 

 

 


