
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

啓北中「６つの行動指針」 すべての教育活動を この考えのもと推進していきます。 

01 学ぼう  （子どもも教師も学ぼう）  

02 育てよう （未来を生き抜く子どもに必要な資質・能力を育てよう） 

03 楽しもう （子どもも教師も楽しもう）  

04 聞こう  （意見や悩み事など、子どもの声に耳を傾けよう） 

05 寄り添おう（相手の立場になって考えよう）  

06 つなごう （子ども同士をつなぐとともに、地域に、社会につなげよう） 

《学校教育目標》 

「育成を目指す資質能力」 
○やり通す「粘り強さ」 

 ○協力する「協働する力」 

 ○前進する「創造する力」 

啓北中四本柱 

・挨拶励行 ・環境美化 

・私語撲滅 ・時間厳守 

苫小牧市立啓北中学校 学校通信 令和７年１２月２４日発行 

 ほっこりんこ計画  

 

 先日、生徒会が主体となって企画した「ほっこりんこ計画」と称した道徳が、各学級で全校一斉

に行われました。 

この計画は、学級の仲間意識を高め、一人一人の良さ（個性）を感じることを目的に企画された

ものです。「クラスメイトの良いところ探し」と「学級の良いところ探し」を行いました。 

「クラスメイトの良いところ探し」について、ご紹介します。 

方法 ①クラスメイトの良いところをカードに記入する 

    ②そのカードを封筒に入れ、相手に渡す 

＜生徒の感想＞ 

〇みんなからの印象は、自分の思っていた想像の斜め上でとてもうれしかった。 

〇ほめられると恥ずかしかったけど、ほっこりした。 

〇リアルな手紙にほっこりした。 

〇よいところを書いてあげて、相手が喜んでほっこりした。 

〇人は悪いところを見つけようとするけど、よいところを探したほうが全然気分がいい。 

〇すごくほっこりした。伝えることが大切だと思った。 

 

 これらの感想からは、自分の良さの再発見、褒められることによる自己肯定感の高まり、直筆に

よる手紙の大切さ、伝えることの大切さ、プラス感情の共有は、みんなを幸せにすることなど、た

くさんの素敵な要素がありました。まさしく、ほっこり！大成功ですね。啓北の生徒は、さらに、

人間として豊かに成長したのではないでしょうか。 

 

 ロボット計画  

 

 みなさんは、絵本作家 ヨシタケ シンスケ さんをご存じでしょうか。私はとても大好きです。

その作品の一つに「ぼくのニセモノをつくるには」という本がありますので、ご紹介します。 

 

＜あらすじ＞ 

宿題、お手伝い、部屋の掃除……。 

やりたくないことがいっぱいの男の子は、とあるアイデアを思いつきます。 

「お手伝いロボットを買って、そいつにぼくの代わりになってもらおう！」ロボット計画です。 

ところがロボットは、ニセモノだとバレないためにあなたのことを教えてほしいと、しつこくし

つこく質問してきます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロボット：「『ぼくは○○』って感じで、一つずつ言ってみましょうか」 

男 の 子：ぼくは「できることとできないことがある」 

男 の 子：ぼくは「いろんな居場所がある」 

男 の 子：ぼくは「ひとりしかいない」・・・ 

こうして、男の子は、自己分析していくのです。良いところも悪いところも。（この自己分析が

おもしろい！） 

 

 

 この本を笑いながら読んだときに、私も自分でやってみようと思いました。 

私は「野球が好きだ」  私は「ビールが好きだ」  私は「英語が苦手だ」 

私は「口数が少ない？ほうか」 私は「優しい？のか」 

・・・というように、好きなことや嫌いなことは書くことはできるけど、自分自身の性格や内面

のことを表現するとき、ちょっと恥ずかしかったり、よくわからないな…と思ったり、周りの人

は自分のことをどのように思っているのだろうか、と考え込みました。そして、そんなことを考

えながら書き込んでみると、すべて同じ人間は存在しないということに気が付くのではないかと

思います。みなさんはどうでしょうか。 

 

自分を知る 
 

自分を知るというのは、自分の価値を高めることにつながったり、目標を設定したりすること

にも大切なことだと思うのです。「私は○○のような人間だから、すごいんだ！」だとか、「がん

ばらなきゃ！」だとか・・・ 

３年生は、勉強の面で「自分を知る」１つの指標が通知表です。高校進学という道を選ぶ以

上、避けて通れないのが受験です。そのうえで、通知表で示される数値や学力テストの点数が進

路選択の上で重要になります。とは言え、あくまで一つの指標に過ぎずません。何よりも、本校

で取り組んだ「ほっこりんこ計画」のように、自分の良いところを知り、友達の良いところを見

つけるなどして、“ほっこりほっこり”とした気持ちの温かい人間に成長することがこれからの人

生では大切なんだと思います。そして、自分が他の誰とも異なる唯一無二の存在であり、価値の

ある人間であることを知ってほしいと思っています。 

 

  

 

２学期間、保護者の皆様、地域の皆様のおかげで予定していた教育活動を無事に終えることができ

ました。心より感謝申し上げます。 

保護者の皆様におかれましては、ご家族の時間を大切にされ、心身ともにリフレッシュしてくださ

い。地域の皆様には、冬休み中も子供たちを温かく見守っていただきますようお願い申し上げます。 

新しい年も、皆様にとって笑顔あふれる「ほっこり」とした一年となりますようお祈り申し上

げます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

苫小牧市立啓北中学校長 遠 藤 佳 伸 

 


