
 

 

 

 

 

 
 

夢をもち、夢をかなえるための努力 

                 学校長 中 島  勉  

 

１年で最も長い２学期、子どもたちにも大きな成長が期待できる大切な２学期の始まりに 

当たり、始業式で「努力のつぼ」のお話をしました。 

パリオリンピックを見ていて、たくさんの選手から感動やあきらめない気持ちを教えても

らいました。選手のみなさんは自分の夢をもち、夢をかなえるために、人の知らないところ

でたくさんの努力をしてきたんだと思います。 

 ２学期、みなさんにも夢や目標をもってがんばってほしいので、「努力のつぼ」のお話をし

ます。一度は聞いたことがあると思います。人が何かを始めようとか、今までできなかった

ことに挑戦しようと思ったとき、体の中に目には見えない「努力のつぼ」が現れるそうです。

そのつぼの中に一生懸命に努力という水を入れていくと、少しずつたまって、いつか努力と

いう水があふれ、できなかったことができるようになるというお話です。 

 

実はこの努力のつぼには、４つの特徴があるそうです。 

１つ目は「人によってつぼの大きさが違う」ということです。「努力のつぼ」 

から努力の水があふれる瞬間は突然やってきます。でも、人によってつぼの 

大きさが違います。すぐいっぱいになる人となかなかならない人がいます。すぐにできなく

ても、水がたまっている途中なので、くじけずに我慢することが大切です。 

２つ目は「努力の水を入れ続けなければ、水は乾いてなくなる」ということです。だんだん

できるようになってきたと感じている途中で、油断をして努力を休んでしまうと、あっとい

う間に努力の水は乾いてなくなってしまいます。できるようになるまで、こつこつと努力を

続けることが大切です。 

３つ目は「努力の水が一度でもつぼからあふれたら、その後、減ることはあっても、なくな

ってしまうことはない」ということです。一度できるようになったことは、全くできなくなる

ことはない。ちょっと努力すれば、すぐに元に戻ります。 

４つ目は「大人のつぼより、子どものつぼの方が小さい」ということです。大人になってか

ら努力してもなかなかできるようにならないことも、子どものうちは、大人よりもすぐにで

きるようになります。 

２学期は８３日間です。６年生は卒業まであと１２７日です。夢や目標をもってがんばりま

しょう。その努力は決して無駄にはなりません。 

 

苫小牧市立美園小学校 
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美園小の児童のめあて 

○自分の考えを見つけ、さらに深めあおう 

○自分にはきびしく、人にはやさしくしよう 

○ねばり強くやりとげよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪９月 行事予定≫ 

2日(月)   個人面談③（4時間日課）  

3年2計測（中休み） 

   韓国在住日本人体験入学（～9/10） 

   図書館貸し出し開始 

3日(火)   個人面談④（4時間日課） 

   5年こころの授業（4h、夢の実現に向けて） 

   2年2計測（中休み） 

4日(水)   個人面談⑤（4時間日課） 

          視力検査4年 

   6年アスリート出前講座(3・4h) 

   2年KDDIインターネット教室（3・4h） 

5日(木)   水泳学習（2・3・4・5年、9:00～12:00） 

   視力検査6年・2計測6年 

6日(金)   胆振防災デー  

避難訓練（地震津波）  

6年科学センター出前講座（3・4h） 

   視力検査２年 

9日(月)   1年2計測（中休み）PTA資源回収 

10日(火)  5時間日課 ＊1年のみ4時間日課 

   視力検査3年 

消防クラブ(消防車来校・グラウンド) 

11日(水) 視力検査5年 

12日(木) 5時間日課＊1年4時間 

   視力検査1年 

13日(金) 4年フィールドワーク 

16日(月) 敬老の日 

17日(火) 6年薬物乱用防止教室（2h） 

   消防クラブ（予備日） 

18日(水) 読み聞かせ（中休み） 

5年明治出前授業(2～4h)  

4年科学センター出前授業（5・6h） 

19日(木) 5年虫歯予防教室(3・4h) 

   みその保育園学校見学 

20日(金) 2年フィールドワーク 

22日(日) 秋分の日 

23日(月) 振替休日 

24日(火) 5時間日課 

放課後子ども教室（14:20） 

   レッドイーグルス北海道学校訪問（5h、1年体育） 

25日(水) 4年人権教室（3h） 

26日(木) 3年フィールドワーク 

27日(金) 健康カード配付 

   3年しょうゆもの知り博士の出前授業（2・3h） 

 

夏休み中に、九州で大きな地震がありました。北海

道でも、年に何回も地震が起こっています。地震の

被害から身を守るためにも避難訓練は重要です。 

夏休みの８月２１日に、みその保育園の園児が避難

訓練で本校の３階ウッドルームに避難してきました。

地震後に津波が来たとの想定で行いました。   

 ９月６日は胆振防災デーに合わせて、本校で地震

後に津波警報が出た想定で避難訓練を行います。美

光町内会・みその保育園と連携し、地域の方も避難し

て行います。 

９月１日は 

防災の日です。 

ご家庭でも、 

地震や津波か 

らの避難につ 

いて、約束な 

どをお話して 

みてください。 

今月予定されております、2～4年生のフィールドワークにつきまして、活動終了後、交通費等の金額が確定しましたら、

登録いただいた口座より引き落としをさせていただく予定でおりますので、ご準備のほどよろしくお願いいたします。 

☆2学期も充実させます☆ 

～出前授業・体験学習～ 

「夢をもち、夢を叶える力を育む学校」を目指して、

本校の活動を先生方の様々なアイディアで行ってお

ります。特に出前授業では、夢に向かい様々な取り組

みをしてきた外部の方をお招きして、子どもたちの夢

の種まきになる授業を行っています。 

9月だけでも、科学センター出前授業・フィールド

ワーク・アスリート出前授業・レッドイーグルス出前

授業・人権教室・明治出前授業・しょうゆ物知り博士

出前授業と目白押しです。また、10月以降も様々な

方にお越しいただきます。ぜひご家庭でもどのような

お話や体験があったか、子どもたちから聞いてみてく

ださい。 

 28 日（水）より実施されております個人面談に際

し、時間をいただき、誠にありがとうございます。 

 1学期の様子・2学期の準備等、各担任とお話しいた

だいたことを 2 学期の学校活動に生かしていくよう

に努めてまいります。 

 今後も、ご心配な点がありましたら学校までご連絡

いただきますようお願いいたします。 

 前期通知表配付は10月2日(火)を予定しておりま

す。子どもたちの成長の一助となるように作成して

まいります。 


