
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 

食育だより 
苫小牧市立美園小学校 栄養教諭  

5月号 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、教 育
きょういく

の一環
いっかん

として特別
とくべつ

活動
かつどう

に位置
い ち

付
づ

けられています。成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちに食 生 活
しょくせいかつ

に関
かん

する

知識
ちきし

や理解
りかい

を深
ふか

めていくことをはじめ、 心
こころ

の交 流
こうりゅう

の場
ば

としても大
おお

きな意義
い ぎ

をもっています。    

本通信
ほんつうしん

では、美園
みその

小 学 校
しょうがっこう

の子ども
こ   

たちに 食
しょく

を通
とお

して身
み

に付
つ

けてほしい 力
ちから

や、家庭
かてい

でも共 有
きょうゆう

してほしい 食
しょく

に

関する
かん    

情 報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。1年間
ねんかん

、よろしくお願い
  ねが  

します。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、 机
つくえ

の

上
うえ

を片
かた

付
づ

けましょう。 

全
ぜん

員
いん

の 給
きゅう

食
しょく

がそろったら、

「いただきます」 

をしましょう。 

協
きょう

力
りょく

して 準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 姿
し

勢
せい

よく、 

持
も

てる 食
しょっ

器
き

は

手
て

に持
も

って 

食
た

べま 

しょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を 整
ととの

え、

健
けん

康
こう

チェックをし

ましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかんで食
た

べ

ましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるようにしま

しょう。 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に 扱
あつか

いましょう。 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」に基
もと

づき、

栄
えい

養
よう

士
し

が作
さく

成
せい

しています。１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の 1/3程
てい

度
ど

を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そく

しがちなカルシ

ウムやビタミン類
るい

は多
おお

めにとれるよう考
こう

慮
りょ

し、食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

を工
く

夫
ふう

して提
てい

供
きょう

します。

残
のこ

さず食
た

べることで、必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

をしっかりとることができますので、食
た

べられる人
ひと

は、

盛
も

り付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう心
こころ

がけましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
すく

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることに不
ふ

安
あん

を

感
かん

じている人
ひと

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。成
せい

長
ちょう

するにつれて、だんだんと食
た

べられ

るようになりますので、少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

 

★楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べると、

よりおいしく感
かん

じます。 

★ 協
きょう

力
りょく

して 準
じゅん

備
び

をし、食
た

べる時
じ

間
かん

を長
なが

くと

れるようにすることが大
たい

切
せつ

です。 



 

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

 

自分
じ ぶ ん

たちで身支度
み じ た く

が 

できるようになったよ★ 

給
きゅう

食
しょく

の盛
も

り付
つ

けも 上
じょう

手
ず

に頑
がん

張
ば

っています！ 

おぼんも 両
りょう

手
て

でしっか

り持
も

って運
はこ

べてるよ！ 

みんなのパンも 1つ 1つ 

丁寧
ていねい

に配
くば

っています！ 

皆
みな

さん、いい笑
え

顔
がお

で毎
まい

日
にち

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べています。 

ぜひ 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

について、お子
こ

さんと

話題
わ だ い

にしてみてください。 

主
しゅ

菜
さい

 

焼
や

き物
もの

や蒸
む

し物
もの

、揚
あ

げ物
もの

など肉
にく

や 魚
さかな

を 中
ちゅう

心
しん

としたおかず 

 

副
ふく

菜
さい

 

和
あ

え物
もの

や炒
いた

め物
もの

など野
や

菜
さい

を 中
ちゅう

心
しん

としたおかず 

 

主
しゅ

食
しょく

 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

…ごはん 

火
か

…麺
めん

 

木
もく

…パン 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

成
せい

長
ちょう

期
き

の子
こ

どもた

ちのカルシウム摂
せっ

取
しゅ

のため毎
まい

日
にち

提
てい

供
きょう

 

 

温
おん

食
しょく

 

味
み

噌
そ

汁
しる

やスープな

ど温
あたた

かい汁
しる

物
もの

 

 

苫小牧
と ま こ ま い

市
し

の給食
きゅうしょく

 基本
き ほ ん

のかたち 
 

温
おん

食
しょく

を盛
も

り付
つ

ける姿
すがた

も 

かっこいいです！ 

ごはんの盛
も

り付
つ

けも 

ばっちりです♪ 


