
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより 「はらぺこ」 苫小牧
とまこまい

市立
し り つ

美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

４年
ねん

７月
がつ

27日
にち

発行
はっこう

 

1学期
が っ き

が終わり
お   

、夏休み
なつやす  

が始まります
はじ       

。夏休み
なつやす  

明け
あ  

には「生活
せいかつ

リズム頑張り
がんば  

週間
しゅうかん

」が

あります。これは夏休み
なつやす  

の間
あいだ

に崩れた
くず    

生活
せいかつ

リズムを元
もと

に戻す
もど  

ことが目的
もくてき

です。 

夏休み
なつやす  

だからといってダラダラせずに、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を心掛
こころが

け、普段
ふ だ ん

できない経験
けいけん

を夏休み
なつやす  

期間
き か ん

にたくさんしてください。2学期
が っ き

に元気
げ ん き

に会いましょう
あ     

！ 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８・９月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

「野菜
や さ い

を食
た

べよう」 

夏
なつ

野菜
や さ い

ってなあに？ 

夏
なつ

に収穫
しゅうかく

できて、おいしく食べられる
た     

旬
しゅん

の野菜
や さ い

のことです。夏
なつ

野菜
や さ い

の多く
おお  

は、春
はる

から夏
なつ

にかけて茎
くき

や

葉
は

が成長
せいちょう

し、花
はな

が咲いた
さ   

後
あと

に実
み

がなります。夏
なつ

の強い
つよ  

日光
にっこう

を浴びて
あ   

成長
せいちょう

しますが、紫外線
しがいせん

から身
み

を守る
まも  

ために、実
み

の色
いろ

が赤
あか

や緑
みどり

、むらさきなど濃い
こ  

色
いろ

をしている特徴
とくちょう

があります。 

夏
なつ

野菜
や さ い

はビタミン類
るい

をたっぷりと含み
ふく  

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整えて
ととの    

くれます。また水分
すいぶん

を多く
おお  

含む
ふく  

ので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも役立ち
やくだ  

、熱く
あつ  

なった体
からだ

を冷やす
ひ   

効果
こ う か

もあります。 

おいしい野菜
や さ い

が 

たくさんあるよ！ 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 ～保体
ほ た い

委員会
い い んか い

の取り組み
と  く  

～ 目標
もくひょう

を達成
たっせい

できたクラスに賞 状
しょうじょう

が授与
じ ゅ よ

されました！ 

取り組み
と  く  

が終わって
お    

から

も、完食
かんしょく

を意識
い し き

しているク

ラスがあります！ 

保体
ほ た い

委員
い い ん

の中
なか

にも、苦手
に が て

な物
もの

があって普段
ふ だ ん

は残して
のこ    

しまって

いる人
ひと

もいますが、クラスの代表
だいひょう

という意識
い し き

をもって、呼
よ

び

掛
か

けをしたり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も完
かん

食
しょく

にむけて頑張
が ん ば

っていました。 


