
健康観察シート 年 組 　苫小牧市立美園小学校

＊感染症対策のために毎日の健康観察が大切です。毎日、朝晩体温を測り体調の確認をしてください。

＊発熱等の風邪症状がある場合は、「人にうつさない」ために自宅で休養し学校に報告してください。

＊心配な症状がある場合は、「かかりつけ医・身近な医療機関」、または「北海道新型コロナウイルス

　健康相談センター/ Tel. 0800-222-0018　(フリーコール24時間相談窓口)」などに相談して

　ください。
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