
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 

食育だより 
（毎月 19日は食育の日） 苫小牧市立美園小学校 栄養教諭  

3月号 

 寒
さむ

さもゆるみはじめ、春
はる

の 訪
おとず

れがそこかしこに感
かん

じられます。今
こん

年度
ね ん ど

も残
のこ

りわず

かになりました。この 1年
ねん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？ 進 級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

けて 1年
ねん

間
かん

のまとめと反省
はんせい

をしてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3月
がつ

22日
にち

（木
もく

）で、今年度
こ ん ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

が 終 了
しゅうりょう

します。

今年度
こ ん ね ん ど

も 1年間
ねんかん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

、食 育
しょくいく

の取
と

り組
く

みに深
ふか

いご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

をいただきましてありがとうご

ざいました。来年度
ら い ね ん ど

も職 員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

づくり、子
こ

どもたちの 体
からだ

と 心
こころ

を

育
はぐく

む食 育
しょくいく

に 力
ちから

を注
そそ

いでいきたいと思
おも

います。どう

ぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 なお、新年度
し ん ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

は、4月
がつ

10日
か

（水
すい

）からを予定
よ て い

しています。 

 

体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

が目覚
め ざ

めます。 
脳
のう

にエネルギーが行
い

きわたり、やる気
き

も出
で

てきます。 

腸
ちょう

が刺激
し げ き

され、はたらきがよくなります。 
決
き

まった時間
じ か ん

の食事
しょくじ

が生活
せいかつ

によいリズム

をつくります。 

新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

でよいスタートが切
き

れるよう、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

もいつもどおりの「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ご

はん」、そして「早寝
は や ね

」を心
こころ

掛
が

けて過
す

ごしてください。 


