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『育てたように子は育つ』 

～子は「親」を映す鏡～ 
 

                      苫小牧市立明倫中学校長 池 田 健 人 
 

我が家の次男が２歳になる頃、冷蔵庫下段の冷凍室を足で閉めていました。私は、愚息のワイルドさ

に唖然としながら、教えていないことがなぜできるのか驚いたものです。その後、もしかして、親の冷

凍室の閉め方を見てそのワイルドさを身につけたのではないかとゾッとしました。子どもにいろいろと

教える前に、親の言動について考え直そうと猛省したことを思い出します。 

 「子は親を映す鏡」と言われますが、『今、目の前の子どもの反応は、親や教師や周りの大人の言動

が子どもに映った結果である』ということができます。そう考えると、「うちの子どもは、なぜ怒ると

すぐに黙り込んでしまうのだろう…？」ではなく、「なぜ、私は、子どもを黙らせるような怒り方をし

てしまうの…？」と考えることが正しい問

い掛けとなるように思えてきます。 

 詩人で書道家の相田みつをさんは子育て

について『育てたように子は育つ』と記し

ました。親がしっかり挨拶していれば、そ

の子も挨拶をするようになったり、親が家

で読書をしていれば、子どもも自然と読書

をするようになったりするものです。子ど

もに「～しなさい」と教えなくても、子ど

もは親の後ろ姿を見てそれをモデルに成長

していくのだと改めて感じさせられます。 

 様々な教育問題が山積している今だから

こそ、子どもの周りにいる親が、教師が、

地域の大人が、子どものモデルになるよう

な生活をしなければならない、と強く感じ

ています。今後も保護者・地域の方々と連

携・協働して、子どもたちのためになるよ

うな素敵な大人の言動について考えていき

たいと思っています。 



〇 バレーボール 予選リーグ 
vs 啓北中（０－２） 

  vs 苫小牧 VC!（０－２） 
 
〇 野球（啓北拠点校＝啓北・明倫・光洋） 

vs ウトナイ中（２－５） 
 
〇 サッカー（啓北拠点校＝啓北・明倫・光洋） 

準決勝 vs 青翔中（２－０） （胆振大会へ） 
決 勝 vs 苫東拠点校（０－１） 

(苫東･和光･開成･明野)  
〇 バドミントン 
  団体 女子 3 位 
  個人 女子ダブルス ○○○○さん･○○○○さん  

準優勝 （胆振大会へ） 
 
○ 男子バスケットボール 

vs. 白老中（34－48） 
       
○ 女子バスケットボール（啓明・明倫合同） 

vs. 光洋中（69－18） 
vs. 啓北拠点校（32－42） 

 
○ 卓球 

団体 男子３位 （胆振大会へ） 
個人 ○○○○さん ９位 （胆振大会へ） 
 
 
 
 
 
 
 

〇 6 月 3 日(火)、歯科検診のため橘先生･加藤
先生･麻生先生が来校されました。検診を終え
た先生方に次のようなアドバイスをいただき
ました。 

【口内環境について】 
・全体的に、今朝はしっかりと歯磨
きをしてきたように感じました。 

・「全ての歯が問題なし」という生徒
が非常に少なく、「むし歯がある」
や「むし歯はないが歯垢が多い」
「歯肉に炎症がある」など問題の
ある生徒が一定程度みられまし
た。 

・日常の歯磨きの「磨き残し」が多くの問題の原
因となることが多い。仕上げ磨きを親にしても
らっていた時期が終わり、一人で歯磨きをする
時期を迎え、日常の歯磨きをさらに丁寧に行う
必要があることを理解してほしい。 

・人生 100 年の時代なので「歯の大切さ」をご
家庭でも確認してほしい。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

東胆振中体連での活躍  

 

１日(火)  苫小牧市いじめ問題子どもサミット 

（高橋凜心副会長、澤田陽菜書記長が参加）  

８日(火)  ２年宿泊研修（札幌、～９日まで、 

10 日は回復休業） 

11日(金)  １年研修旅行（北広島） 

16日(水)※2年デートDV 出前授業(６ｈ) 

17日(木)※1年 LGBT出前授業(５ｈ) 

18日(金)  中央･常任委員会 

21日(月)  海の日 

22日(火)  授業参観日・懇談会 

第 2 回学校運営協議会 

23日(水)※３年性教育出前授業(６ｈ) 

24日(木)※１年ゼロカーボン出前授業(５ｈ) 

25日(金)  1学期終業式 

28日(月)  夏休み学習会（２９日まで） 

３年三者懇談（３０日まで） 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事 

歯科検診を終えて 

本校の熱中症対策 

本校における熱中症対策につきましては、苫小

牧市立小・中学校熱中症対策ガイドライン等に基

づき、予防措置や救急処置等に取り組んでいると

ころです。 

来週には７月を迎え、平均気温が高くなること

が予想されています。今後の熱中症対策に向け、

学校としても暑さ指数に基づいて活動実施を判

断することや、熱中症事故防止に関して生徒へ適

切に指導を行っていきます。ご家庭でも適切な服

装の準備、睡眠や食事、体調管理の声掛けなどの

ご協力を改めてお願いいたします。 

道教委・保護者向け資料 明倫中HP熱中症対応マニュアル 

７月の出前授業を参観できます。授業を参

観し、子どもたちと共にいろいろなことを考

えてみませんか？ 保護者・地域の方々の参

観を体育館でお待ちしております。 


