
令和５年度

新入生保護者説明会

日 時 令和５年１月２４日（火）１３：３０～

＜受付 １３：００～＞

場 所 苫小牧市立明倫中学校 体育館

※正面玄関から入り、左側へ進んでください。

苫小牧市立明倫中学校
〒053-0833 苫小牧市日新町３丁目５番１３号

TEL ７４－２１４６

URL http ://www.c it y . tomakomai .hokkaido . jp/gakko/meir in/

（１）学校長あいさつ

（２）教務部から

・入学式について

・中学校の生活や学習について

（３）指導部から

・中学校生活のきまりについて

・入学準備品について

（４）事務から

・教材費の納入方法について

（５）質疑応答

※説明会の前に携帯・スマホフィルタリング教室（苫小牧警察署）

を行います。

※全体会終了後に特別支援学級と通級指導教室の保護者説明会を

それぞれ別の教室で行います。

明倫中HP

この資料は明倫中学校ＨＰからも

ご覧になれます。
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「明倫中学校」新入学にあたって
(１ ) 学級発表

令和５年４月５日（水） １３ ：００～１４ ：００
＊ １階普通教室窓（日新小側の校舎）に掲示します。個人情報保護のため

この時間以外ははずします。

＊ 所属学級、出席番号、靴箱番号を確認してください。

＊ 服装は自由です。自転車での登校は禁止です。

(２ ) 入学式について

令和５年４月１０日（月） 生徒受付 ８：３０～８：４５

保護者入場 ８：４５～９：１０

入 学 式 ９：２０～１０ ：００

＜日程＞

＊８：３０～８：４５ 新入生登校・保護者受付（正面玄関ホール）

＊８：４５～９：１０ 学活・入学式の説明（各教室）

＊８：４５～９：１０ 保護者入場

＊９：２０～ 新入生入場・入学式（体育館）

※入学式終了後、ＰＴＡ活動の説明を行います。ご出席くださいますよう

お願いします。（１０：１５終了予定）

①生徒は制服登校です。受付時間を厳守してください。

②生徒は指定上靴を、保護者は上履き・スリッパをご用意ください。

③生徒の持ち物は、上靴・カバン（教科書が入る大きめのもの）・筆記用具・

メモ帳・家庭と環境です。家庭と環境は３月中に小学校を通じて配布します。

④教育委員会からの 「入学通知書」を受付で提出してください。

⑤ 「家庭と環境」は各教室で担任に提出してください。

⑥ 「就学援助」を申請される方は小学校から配布されている申請書類をよく見

て、期日をお確かめください。

⑦体調不良等で入学式を欠席する場合は、必ず学校へ連絡してください。

苫小牧市立明倫中学校 ７４－２１４６

(３ ) 春休み中の課題について

３月中に小学校を通じて春休みの課題を配布します。

春休み中に行い、入学式の翌日(4/11)に担任へ提出してください。

保護者の入場は一家庭２名まで可能です。ただし、今後の状況により入場数が制
限されることも考えられます。その場合は、３月に小学校を通じて配布する入学式
の案内等でお知らせしますので、ご了承ください。
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Ⅰ．明倫中学校の学習について 教務部

１．学校教育目標

２．明倫中学校の校訓・期待する生徒像

３．中学校教育が目指すもの

「自主性・創造性を尊び、知性に富む生徒」 （知育）

「誠実・協調の精神をもち、情操豊かな生徒」 （徳育）

「勤労を愛し、体力・気力ともに充実した生徒」 （体育）

〔 校 訓 〕（ 生 徒 自 身 の 実 践 を 促 す た め に ）

わ た く し た ち は 明 倫 中 学 校 の 生 徒 で す

１ ． 物 事 の 道 理 を 学 び 、 心 理 を 究 め ま す

２ ． 力 を あ わ せ て 最 後 ま で や り 通 し ま す

３ ． 健 康 な 体 と 豊 か な 心 を 育 て ま す

〔 期 待 す る 生 徒 像 〕

１ ． 深 く 考 え 進 ん で や り と げ る 生 徒

２ ． あ た た か い 心 で 助 け 合 え る 生 徒

３ ． 心 と 身 体 の 強 い 生 徒

・ 問 題 意 識 を し っ か り 持 ち 、 進 ん で 学 習 （ 運 動 を 含 む ） や 学 校 に お

け る 諸 活 動 に 取 り 組 む 態 度 を 身 に つ け る 。

・ 自 分 （ 個 性 や 適 性 ） を よ く 知 り 、 自 分 の 人 生 に 対 し て 見 通 し を 持

ち な が ら 進 路 を 選 択 し 、 選 ん だ 進 路 を 実 現 さ せ る 。

・ 礼 儀 作 法 や 社 会 の ル ー ル を 身 に つ け る 。

・ 善 悪 を 判 断 し 、 望 ま し い 行 動 が と れ る よ う に す る 。

・ 体 や 心 の 変 化 を 知 り 、 男 女 が 協 力 し て 学 校 生 活 を 高 め る 態 度 を 身

に つ け る 。



- 3 -

４．学校生活について

（ １ ）一日の生活

・登 校 ～８：１０

※欠席や遅刻の時は７：５０までに電話で連絡をください（７４－２１４６）。

※５分前入室のため、８：０５までに入室し朝読書を始めるよう指導しています。

・授業時間 １単位時間は５０分

・終業時間 ５時間授業の日は１４：３０ ６時間授業の日は１５：３０

（ ２ ）日課表

５時間授業 ６時間授業

登 校 ７：５５～ ８：１０

朝 読 書 ８：１０～ ８：１５

学 活 ８：１５～ ８：２５

１ 校 時 ８：３０～ ９：２０

２ 校 時 ９：３０～１０：２０

３ 校 時 １０：３０～１１：２０

４ 校 時 １１：３０～１２：２０

給食準備・給食 １２：２０～１２：５０

昼 休 み １２：５０～１３：０５

５ 校 時 １３：１０～１４：００

６ 校 時 － １４：１０～１５：００

学 活 １４：０５～１４：１５ １５：０５～１５：１５

清 掃 １４：１５～１４：３０ １５：１５～１５：３０

＊原則的に毎日６時間授業ですが、放課後に生徒の活動や会議がある場合は５時間授

業にしています。毎月配布する「月行事予定表」や明倫中学校ホームページでお知

らせします。

（ ３ ）教科の学習

①年間授業時数と週当たりの授業時数

国 社 数 理 音 美 保 技 英 道 学 総 合
語 会 学 科 楽 術 体 家 語 徳 活 合 計

１年生 年間授業時数 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 50 １０１５

週の授業時数 4 3 4 3 1.3 1.3 3 2 4 1 1 1.4 ２９

２年生 年間授業時数 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 70 １０１５

週の授業時数 4 3 3 4 1 1 3 2 4 1 1 2 ２９

３年生 年間授業時数 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 70 １０１５

週の授業時数 3 4 4 4 1 1 3 1 4 1 1 2 ２９
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②教科担任制

・中学校では、教科専門の教師が授業をする教科担任制になります。学活は主に学級担

任が行い、道徳や総合的な学習の時間は担当学年の教師が中心となり行います。

③教科書

・教科書は、中学校の学習を進めていく上で、大切なもので

す。中には２年間・３年間使うものもあります。全ての教

科書に名前をペン書きし、紛失しないようにしてください。

・新しい教科書は、入学式当日に各教室でお渡しします。

大きめのバッグやカバンを用意してください。

④副教材・ワーク

【副教材・ワーク】

・ワークは各教科の学習内容の理解を深め、主体的に学習することを目的として毎年全

員に購入していただきます。ワークは各教科の授業時に配布します。

・その他、授業で必要な実習費や教材は「教材費」として集めます。

・新年度の教材費の金額はその他諸経費とあわせ、５月頃お知らせいたします。その後

分割、または、一括で納入していただくことになります。

【推薦・斡旋する教材】

・国語や英語で使う辞書など、必要に応じて推薦や斡旋をします。ただし中学校で使う

斡旋教材は特殊なものではありません。ご家庭にあるものや兄姉が使ったもので十分

間に合います。推薦や斡旋はしますが、必要なものを購入してください。

【ノート類】

・授業のノートは、通常はＢ５版でＡ罫（罫線の幅が広いもの）を使用します。指定の

ある教科は、入学後に教科担任から説明しますので、購入を急ぐ必要はありません。

なお、ノート提出などもあるためルーズリーフは禁止しています。

【その他】

・筆記用具は、中学生はシャープペンシルが大半になりますが、実用を第一に考えて、

高価なものは控えるようにしてください。鉛筆よりも字が薄くなりやすいので、芯は

Ｂもしくは２Ｂで、0.5mmの太さのものを使用してください。

・小学校で使用した、習字セット、コンパス、三角定規、リコーダー、彫刻刀、裁縫セ

ット等は中学校でも使用します。処分しないようにしてください。

⑤通知表

・学習の状況…１・２学期と学年末において、各教科で評定（５段階）と観点別評価（Ａ

ＢＣ）がつきます。学年末の評定は高校入試の際に学習点として１年生

のものから計算されます。

・総合的な学習の時間や道徳の評価は文章表記でお知らせします。

・行動の状況…学校生活全体において生徒の行動を１０項目にわたって評価します。

・特別活動や出席の状況もお知らせします。
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⑥通学時の持ち物（通学かばん軽量化の取り組み）

明倫中学校では、生徒の健康面と安全面を考慮して「通学かばんの軽量化」に取り

組んでいます。

入学時に生徒一人一人に個人ボックスを用意し、５教科（国社数理英）の教科書と

ノート以外の学習用具は全て学校に置いてよいこととしています。

＜必ず持ち帰る物＞

・５教科の教科書とノート

☆前日中に、翌日の時間割を確認して準備する習慣を身に付けさせることから、５

教科の教科書とノートは必ず持ち帰ることとしています。

＜学校に置いてよい物＞

・５教科の教科書・ノート以外の学習用具

☆ワーク、資料集、地図帳、コンパス・三角定規、習字セット…など

ただし、学校で使用しない時期は持ち帰ることとしています。

☆家庭学習や宿題で使用する場合は、個人で判断して持ち帰るよう指導しています。

家庭学習などに支障が出ないよう、ご家庭でもご指導をお願いします。

・芸体教科（音楽・美術・技術家庭・保健体育）の全ての用具

＜その他＞

・本校では制服登校を指定しているため、指定ジャージでの登校は特別な日（体育祭

練習期間や学校祭準備期間など）を除いて認めていません。体育のある日などは、

ジャージも持ち物になります。

５．家庭学習について
中学校は小学校と比べ学習内容が難しくなるばかりでなく、学習する内容も増えます。

例えば、漢字は小学校６年間で１０２６字を習いますが、中学校では３年間で１１１０

字を習うことになります。そのため、学習内容が難しくなるばかりでなく、授業の進み

方も早くなります。

また、高校入試で使用する調査書には１年生の成績から記載されていくため、中学校

入学してからの成績は卒業後の進路にも大きく影響してきます。

そこで、中学校では家庭学習の習慣化が一段と大切になってきます。苫小牧市では、

家庭学習の時間として『学年×１０＋１０分』、つまり中学１年生の場合『７×１０＋

１０分＝１時間２０分』を目安として呼びかけています。

放課後には部活動や生徒会活動があり、帰宅時間は小学校よりも遅く、学習時間の確

保は難しくなります。「朝の３０分」「帰宅後の３０分」など時間をうまく使い、小学

校にいる間から１日に１時間２０分の規則的な家庭学習の習慣をつくれるよう家庭でも

心がけてください。
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６．部活動
自分の興味や関心を生かし部活動に参加することで、さらに自己を大きく成長させ、

中学校生活を有意義に過ごすことができます。本校では大きく分けて、体育系と文化系

があり活動しています。新１年生の入部は４月中旬に１週間程度の体験入部期間を設け、

その後、入部手続きとなります。年度途中の入部や転部は原則認めていません。

また、本市では今後、部活動の地域移行が進められます。

（ １ ）本校で開設している部活動（令和４年度）

①文化系

○吹奏楽部 ○美術部 ○ボランティア部

②体育系

○野球部 ○卓球部 ○女子バレーボール部 ○サッカー部 ○バドミントン部

○男子バスケットボール部 ○女子バスケットボール部 ○アイスホッケー部

③窓口部（学校では活動しないが、中体連の引率のみする部）

○剣道部 ○水泳部 ○柔道部 ○陸上部 ○相撲部

※部員の減少などにより３年間に亘って開設できない場合もあります。

（ ２ ）活動時間（苫小牧市部活動ガイドラインに基づき活動します。）

・５時間授業…１７：３０まで、６時間授業…１８：００まで

ただし、大会前については、５時間授業…１８：００まで

６時間授業【 ４月～ ９月】…１８：３０まで

６時間授業【１０月～１２月】…１８：００まで

＜参考＞ 人数 初年度費用（うち活動費） 活動費以外に必要なもの 用具

吹奏楽部 ２４ 26,000 ユニフォーム維持費 ○

(24,000) ※白Ｙシャツ、黒靴、黒ズボン等、個人購入の物があります

※定期演奏会、全道遠征費などは別途徴収します

美術部 ３０ 1,000(1,000) 画材は基本的に個人持ち、学校で買う絵の具は使えます。 ○

コピックなどを使っている部員が多いです。

ボランティア部 １７ な し ポスター作成に必要なものは個人持ちです。 不要

野球部 ５ 40,000(8,000) チームシャツ、グラウンドコート、帽子、スパイク △

サッカー部 １９ 20,000(5,000) 練習着、シューズ、すねあて、ソックス、大会参加料 ○

バドミントン部 １２ 66,000(24,000) ラケット、ユニホーム、シューズ、登録料、大会参加費、遠征費 △

バレーボール部 ８ 10,000(1,000) 登録料、ジュニアキャンプ、ウェア、シューズ ※遠征費は別途徴収 ○

卓球部 ２４ 40,000(6,000) ラケット、ユニホーム、シューズ、登録料、大会参加費、遠征費、チームシャツ △

男子バスケ部 １９ 32,000(8,400) チームウェア、チームシャツ、登録料、大会参加費、遠征補助費 ○

女子バスケ部 ６ 32,000(8,400) チームウェア、チームシャツ、登録料、大会参加費、遠征補助費 ○

アイスホッケー部 ４ 90,000(男子50000,女子12500) スケート靴、スティック、遠征費 ○

※用具 ○：現在持っているものが使用できる（吹奏楽部は学校にあります）

△：物によっては使用できない

※部員数は現１・２年生の人数です。※あくまで初年度費用の目安です。購入する

用具などにより金額は変わります。
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７．１年間の主な行事（例年の内容） ☆ はテスト

月 主 な 行 事

４ 始業式、入学式、身体測定、対面式、学級写真撮影、部活動体験入部、

学力テスト 、 苫小牧市統一学力テスト 、認証式、参観日、ＰＴＡ総会

５ 開校記念日、家庭訪問、修学旅行(３年)、内科検診、歯科検診、体育祭

６ 避難訓練、心電図検査、教育相談、中体連東胆振大会、夏服完全実施、

期末テスト

７ 見学旅行(１年)、宿泊研修(２年)、中体連胆振大会、 生活改善運動、

参観日、第１回進路説明会、終業式、三者懇談(３年夏休み中)

８ 始業式、 学力テスト 、学校祭特別日課開始

９ 避難訓練、学校祭、 中間テスト

１０ 生徒会役員選挙、職業体験(２年)、冬服完全実施、参観日(３年)、

認証式、教育相談

１１ 期末テスト 、生徒総会、進路説明会、三者懇談(３年)

１２ 生活改善運動、参観日(１・２年)、終業式

１ 始業式、教育相談、三者懇談(１・２年)、新入生保護者説明会

２ 学力テスト 、職業学習(１年)、新入生体験入学、

私立高校入試(３年)、高専入試(３年)、 学年末テスト

３ 公立高校入試(３年)、予餞会、卒業証書授与式、修了式・離任式

※感染状況等により時期や実施そのものが変更になることもあります。

８．諸経費

（ １ ）学校納入金と納入方法（令和４年度１年生の参考金額）

（１）給 食 費・・・・・ ５，２５０円（月額）

⇒ 保護者指定口座からの引き落とし

（２）教 材 費・・・・・１９，４００円

⇒ 保護者指定口座からの引き落とし

（３）生徒会費・・・・・・ １，２００円

⇒ 保護者指定口座からの引き落とし

（４）ＰＴＡ会費・・・・・ １，5００円（年額）

⇒ 保護者指定口座からの引き落とし

※本校に在籍する兄姉がいる場合は不要です

（５）教育活動後援会費・・ ４，８００円（年額）

⇒ 保護者指定口座からの引き落とし

※本校に在籍する兄姉がいる場合は不要です

（ ２ ）行事・その他の経費（令和４年度）

（１）第１学年：見学旅行〔白 老 町：１日〕 （費用： ３，５００円程度）

（２）第２学年：宿泊研修〔留 寿 都：１泊２日〕（費用：２１，０００円程度）

（３）第３学年：修学旅行〔東北方面：２泊３日〕（費用：５７，０００円程度）

卒業アルバム （費用：１０，０００円程度）

（４）部 活 動：各部活ごとに経費が異なります。（Ｐ６参照）
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９．就学援助について
就学援助を希望される家庭は、小学校から配布された「令和５年度 就学援助費申請

書」を中学校事務室へ提出してください。小・中学校に関わらず、世帯で１枚の申請に

なっています。小・中学校にそれぞれ兄弟姉妹が在学する場合、申請書を中学校に提出

してください。新入生保護者説明会の当日に出すこともできます。

※ 入学前支給を希望される場合は、説明会当日に中学校事務室に出すか、

２月１４日（火）までに苫小牧市教育委員会 学校教育課に出してください。

※※ 以前は申請書を受け取るための申込用紙でしたが、現在は直接「申請書」を出す

ようになりました。提出時には添付する書類も必要になりますので、申請で必要な

書類を確認して、余裕をもってご準備ください。

＜中学校への提出期限＞

①新入学生がいる世帯（入学前支給の希望あり） １月２４日（火）（本日）

※間に合わない場合は２月１４日（火）までに学校教育課へ出してください。

②新入学生がいる世帯（入学前支給の希望なし） ４月１２日（水）

③現中学１年・２年に兄弟姉妹がいる世帯 ３月 ３日（金）

１０．在学証明書について
入学式終了後に在学証明書の発行を希望する家庭は、入学式前日までに明倫中事務室

（７４－２１４６）に連絡をください。連絡の際には①生年月日②クラス③用途をお知らせくだ

さい。入学式当日、事務室にてお渡しします。入学式以降につきましては、ご連絡を頂

ければその都度対応いたします。

※証明欄には学校証明印が必要な事から、即日発行はできません。最短でも翌日発行と

なります。ご理解願います。
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Ⅱ．明倫中学校の生活について 生徒指導部

小学校の場合は、児童一人一人の悩みや相談について、担任の先生を中心としながら、

時には、養護の先生とも連携をとりながら指導にあたっていることと思います。中学校は

教科担任制ということもあり、担任の先生、学年所属の先生、教科指導の先生、養護の先

生、中学校に設置されている「心の教室」相談員の方、ステップアップ教室の支援員の方、

あるいは部活動顧問の先生と相互に連携を取りながら、様々な角度から生徒を見つめ、指

導にあたっています。

特に他学級・他学年・他校間にまたがるような事例の取り扱いについては、生徒指導部

の先生方や場合によっては全教職員で対応・指導をしています。

〈指導の基本的なおさえ〉

① 基本的生活習慣をしっかり身につける指導を行う。

② 生徒の自発的判断力の育成という立場を忘れない。

③ 指導後は、特別視することを避け、他の生徒と同じ視点で指導にあたる。

④ 家庭との連絡を密にし、必要に応じて訪問指導する。

⑤ 生徒指導上の秘密は厳守する。

〈明倫中学校の校則〉

昭和６３年度、校則について検討され、新たに平成元年４月より適用されることとなり

ました。

校 則

この校則と生徒心得は、生徒・先生・保護者がともに作り上げたものです。

明倫中学校生徒としての誇りと自覚のもとに、秩序ある行動をしましょう。

１．日課時間を守る。

２．校内生活のきまりを守る。

３．学校の施設・備品を大切に扱う。

４．登下校は交通道徳を守る。

５．諸届けは手続きを守る。

６．校外生活は、苫小牧市の校外生活のきまりを守る。
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〈具体的な指導事項（抜粋）〉
苫小牧市の生活のきまりをもとに、校内外の生活のきまり（心得）がありますが、詳し

くは入学後に説明・指導します。また、入学に先立って、気になる点がありましたら、事

前にご相談ください。

入学後に渡される印刷物等をよく読んでいただいて、ご家庭でもご協力をお願いします。

１．登校時間
・５分前入室のため、８時０５分までに教室に入り、朝読書を始めているよう指導して

います。

２．ジャージの着用について
・『体育』『美術』などの教科でジャージの着用が必要な場合でも、制服で登校し、授

業の前にジャージに着替えて授業を受けています。

３．髪型についての指導
・高校入試等の際に、支障のない髪型を基本とします。

・男女とも…整髪料などの使用は認めておりません。

逆毛、パーマ、カール、髪染めなど故意にくせをつけたものは禁止です。

化粧は認めていません。また、アシンメトリーや長さに極端な差のある

髪型も禁止しています。

４．持ち物等についての指導
・必要のないお金や遊び道具、携帯電話、スマートフォン等は持ってこないよう指導し

ています。また、ネックレス、指輪、イヤリング、ピアスなどの装飾品は一切禁止で

す。

※昼休みに限って別に生徒会で指定したもの(トランプ類)を許可しています。
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５．諸届けの手続き
（１）欠席･遅刻をする場合、７：５０までに保護者から中学校へ電話で連絡してくださ

い。（７４－２１４６）

また、事前に早退や欠課が決まっている場合は、所定の用紙に記入して担任に提出

してください。

（２）異装について

・所定の用紙に記入して当日の朝までに提出してください。

（３）アルバイトについて

・新聞配達に限り保護者の同意と学校長の承認を受けて許可されます。

※新聞配達の事業所から「証明申請書」を受け取り、保護者が必要事項を記入の上、

担任に提出します。

※生活・行動面で問題がある場合は、認められない場合があります。

６．保護者との学校における相談に関すること
通常は担任（部活動の場合は顧問）や関係する教員が相談を行いますが、事例によって

はそれ以外の教員が入って相談することもあります。

相談する内容や重大性に応じ、以下の三種類の相談を行います。

（１）学年相談

（２）指導部相談

（３）学校長相談

７．服装やカバンなどの指定について

（ １ ）服装やカバンの指定・指導について
物が豊富な社会となり、生徒が学校で必要とする品も多種多様となっている現状です。

学校生活を送る上で、家庭の経済状況が生徒の服装・持ち物に大きく影響が出て、その

ことで生徒間の人間関係が損なわれることが危惧されます。

必要以上に高価な物を求めたり、逆に機能的に適さない用具を購入したりと、様々な事

態を考え、必要最低限の物品を指定し、教育効果を高めることをねらったものです。



- 12 -

①服 装
・Aタイプ…明倫中学校校章入り指定学生服上下

（トンボ・スクールタイガー・富士ヨット・カンコー）

・Bタイプ…明倫中学校校章入りセーラー服、スカートまたはスラックス

＊ネクタイスナップ取り付け型（リボン式）

＊販売店…・道央生協パセオ川沿店

・イオン苫小牧店２Ｆ ・おおとりスポーツ（注文となります）

・洋服の青山（Aタイプ） ・ビーストローク（注文となります）

A、Bタイプとも、購入時に明倫中学校校章を付けてもらいます。

＊メガドンキホーテでの取り扱いはなくなりました。

・ネームの着用…学年により異なる

（令和５年度 １年…白、２年…緑、３年…青）

＊新入生はネームを学校で一括注文し、入学後配付します。

＊紛失した場合は、担任を通して注文します。１個３３０円

価格例）＊Aタイプ学生服価格（素材、サイズによって価格に差があります）

（例）スクールタイガー（生地ポリエステル１００％）

学校割引価格 上 着 ２３ ,３２８円～

ズボン ８ ,１００円～

＊Bタイプセーラー服価格（素材、サイズによって若干価格に差があります）

（例）スクールタイガー（生地ウール５０％・ポリエステル５０％）

学校割引価格 セーラー １６ ,４１６円～

スカート １５ ,５５２円～

タ イ ８６４円

※詳しくは店頭でご確認ください。

・夏服（６月上旬～９月下旬）

Aタイプ････白ワイシャツ 白開襟シャツ

Bタイプ････白セーラー服

ネクタイ（黒、蝶結び）

※ネームは冬服同様に着用する。

＊冬服から夏服への切り替えは、おおよそ２週間の準備期間を設定します。

＊時期の決定は、気候の状況で決定します。

・ソックス････高校入試を意識し、男女とも白・黒・紺系のソックスとしています。

（制服時にくるぶし丈のソックスは着用しない）
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②体育用ジャージ

・男女共通…指定品（氏名を刺繍した物を着用する）

刺繍の色は学年により異なる。

（令和５年度 １年…白、２年…オレンジ、３年…赤）

１着 ９ ,９００円（税込）

上着のみあるいはズボンのみの場合はどちらも４ ,９５０円（税込み）

＊販売店…おおとりスポーツ（双葉町）

〈購入方法〉

◇別紙でご確認ください。

③靴（２０２３年１月２３日以降、新モデルに変更）

・上 靴…アサヒ グリッパー３２（ホワイト/ブルー） ３ ,９００円（税抜）

＊販売店…Ｍ・ＳＴＡＧＥ イオン苫小牧店

柳町３丁目１－２０ イオン苫小牧ショッピングセンター１Ｆ

℡ ５２－５５５３

ＳＨＯＥＳ ＭＡＥＤＡ 錦岡店

明徳町１丁目１１－３

℡ ６７－５１１８

サン・ロマーノ ステイ店

三光町５丁目６－４ ステイ１F

℡ ８４－６３５５

＊購入方法…直接販売店へ行く。

◇入学式までに記名をお願いします（ベロの内側に氏名枠があります）。

④カバン

・大きさ、丈夫さ等、安全機能面を考えた背負い型のものであればよい。

⑤サブバッグ

・背負いカバンに入りきらない時に使用する。指定はなし。


