
〒053-0018 苫小牧市旭町１丁目７番１０号 
Tel 0144-32-5231 Fax 0144-32-5232 

～つながる学び 広がる未来～ 

校訓 英知 自ら考え、正しく判断し、行動する人  
正義 自他のよさを認め、互いに助け合う人  
克己 心身を鍛え、困難に立ち向かう人  
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※８：１０までに教室に入室します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 （基本）月～金 １５：４０～１６：２０ 

 （場所）２階活動室 
 

 （基本）午前中２時間程度 

 （場所）２階各教室 

Microsoft Teams」

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者から必ず連絡を 登校 ７：４５～８：１０ 

５時間授業 １４：２０ 

６時間授業 １５：２０ 

部活（4月～9月） １８：３０ 

部活（10月～3月） １８：００ 

下
校
時
刻 

制服を正しく着用 

禁
止 

苫小牧東小と併設 悩みをそのままにしないで 

朝読書を行います 

３（分前）着（席）学習 

月日 中１ 中２ 中３ 

４．２３（木） 

６．２３（火） 

６．２６（金） 

１１．４（水） 

１１．６（金） 

２．１７（水） 

２．１９（金） 

 

月日 中１ 中２ 中３ 

４．１５（水） 

８．２８（金） 

９．１０（木） 

１０．７（水） 

１１．１１（水） 

２．４（木） 

評価から日々の学習に ほか勉（放課後学習会）を活用 ＩＣＴを積極的に活用 

１
学
期 

二者懇談（1,2年） ５．１１（月）～１５（金） 

修学旅行 ５．１８（月）～２０（水） 

体育祭 ７．９（木） 

参観日①，② ４．２４（金），７．１（水） 

終業式 ７．２３（木） 

三者懇談（3年） ７．２７（月）～７．２９（水） 

２
学
期 

始業式 ８．２５（火） 

学校祭 ９．１８（金） 

三者懇談（3年） １１．２６（木）～２７（金） 

終業式 １２．２５（金） 

始業式 １．１３（水） 

参観日③ １・２年 ： ２．８（月） 

卒業式 ３．１２（金） 

修了式・離任式 ３．２４（水） 

３
学
期  

携帯電話やPC 

 

https://390390.jp 

認証コード：１９８８１ 

スクールカウンセラー月２回 

心の教室相談員 週２回 

学校部活動 
〇バドミントン 
〇吹奏楽  〇美術 
 
地区（拠点校）部活動 
〇野球  〇サッカー  〇卓球  

受信方法を選び指示に従う 

ゲームやスマホはルールを決めて

朝ごはんは脳のエネルギー 

いじめは許されません 

夏季・冬季休業中学習会 



1 年度始休業 1 開校記念日 1 1 参観日 1 1 小中合同避難訓練 1 教育相談集中期間(～6日) 1 1 1 元日 1 1
水 金 月 水 進路説明会(全学年) 土 火 木 日 火 金 年始休業 月 月

学校閉庁日
2 2 2 2 学年会議 2 2 学校祭特別日課開始 2 2 2 第３回エリア会議 2 年始休業 2 2 学年会議
木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 学校閉庁日 火 火

3 3 憲法記念日 3 3 体育祭全体練習 3 3 3 3 文化の日 3 新入生保護者説明会 3 年始休業 3 3 公立高校学力検査日
金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 学校閉庁日 水 水

　
4 4 みどりの日 4 歯科検診（９時～） 4 中体連胆振大会？ 4 4 4 4 期末テスト(芸体) 4 4 4 学力テスト(1,2年) 4 公立高校面接試験日
土 月 木 土 （バスケ・サッカー・バレー 火 金 日 水 金 月 木 木

　　　　　・卓球・テニス）

5 5 こどもの日 5 中体連壮行会 5 中体連胆振大会？ 5 5 5 5 学年会議 5 苫小牧市中学生主張発表大会 5 5 5
日 火 金 日 （サッカー・テニス） 水 土 月 木 土 火 金 金

6 6 振替休日 6 中体連東胆振大会 6 体育祭総練習 6 6 6 6 期末テスト(5教科) 6 6 6 6
月 水 土 （バド・サッカー・バレー 月 体育祭職員会議 木 日 火 金 日 水 土 土

　　　　・テニス・陸上）

7 7 7 中体連東胆振大会 7 総練習予備日 7 7 7 学力テスト総合B(3年) 7 7 学年会議 7 転入生受付(9:00～12:00) 7 7
火 木 日 （バド・テニス・野球） 火 (体育祭職員会議) 金 月 水 土 月 木 日 日

8 着任式・1学期始業式 8 内科検診（２年・５組） 8 教育相談集中期間(～11日) 8 体育祭前日準備 8 8 8 生徒会役員選挙 8 8 8 8 参観日(1,2年) 8
水 入学式準備　 金 月 色覚検査(３年希望者～11日) 水 土 火 木 日 火 金 月 修学旅行説明会 月

新年度計画会議 宿泊研修説明会
9 入学式(午後) 9 9 テスト範囲表配付 9 体育祭 9 9 9 9 一斉委員会 9 9 9 公立推薦面接日 9 公立高校追検査日
木 給食開始 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

10 身体測定(３年) 10 10 10 体育祭予備日 10 10 学力テスト総合A(３年) 10 10 10 10 10 10 卒業式総練習
金 生徒会入会式 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水 ３年生を送る会

11 11 二者懇談(１・２年) 11 11 テニス予備日 11 山の日 11 11 11 学力テスト総合C(３年) 11 11 成人の日 11 建国記念の日 11 卒業式準備
土 月 心電図検査（１年） 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

12 12 二者懇談(１・２年) 12 12 テニス予備日 12 学校閉庁日 12 12 スポーツの日 12 12 12 年度末反省会議 12 特別支援学校高等部合格発表 12 第80回 卒業証書授与式

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

13 身体測定(２年,5組) 13 二者懇談(１・２年) 13 中体連東胆振大会 13 一斉委員会 13 学校閉庁日 13 13 13 生徒総会 13 13 ３学期始業式 13 13

月 水 土 （野球・サッカー） 月 木 日 火 金 日 水 職員会議（予備日） 土 土
テニス予備日

14 学年会議 14 二者懇談(１・２年) 14 中体連東胆振大会 14 中央委員会 14 学校閉庁日 14 14 14 14 一斉委員会 14 14 14

火 身体測定(1年) 木 尿検査（１次） 日 （サッカー） 火 特別支援学級授業見学会 金 月 水 土 月 木 日 日
野球・テニス予備日

15 学力テスト(全学年) 15 二者懇談(１・２年) 15 15 学年会議 15 学校閉庁日 15 15 学年会議 15 道民家庭の日 15 中央委員会 15 一斉委員会 15 学年会議 15 職員会議 校内研修
水 学級写真撮影 金 修学旅行結団式(3年) 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

16 16 16 16 16 道民家庭の日 16 16 職業体験学習(2年) 16 16 16 16 私立高校入試A日程 16 公立高校合格発表
木 土 火 木 日 水 金 体験学習(1年) 月 水 土 火 新入生体験入学 火

17 17 道民家庭の日 17 17 職員会議・校内研修 17 17 学校祭前日準備 17 17 17 17 道民家庭の日 17 学年末テスト(1・2年芸体) 17

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

18 18 修学旅行(３年) 18 18 18 定例校長会議 18 学校祭 18 道民家庭の日 18 エリアの日 18 職員会議・校内研修 18 18 18 一斉委員会
土 月 宿泊研修結団式(２年) 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

19 道民家庭の日 19 修学旅行(３年) 19 一斉委員会 19 道民家庭の日 19 19 19 19 職員会議 19 19 19 学年末テスト(1,2年５教科) 19

日 火 宿泊研修(２年) 金 体育祭係会議 日 水 土 月 木 土 火 金 私立高校入試B日程 金

20 職員会議・校内研修 20 修学旅行(３年) 20 中体連東胆振大会 20 海の日 20 転入生受付(9:00-12:00) 20 道民家庭の日 20 職員会議・校内研修 20 20 道民家庭の日 20 20 20

月 水 宿泊研修(２年) 土 （卓球・バスケ・柔道・剣道） 月 木 日 火 金 日 水 土 土

21 小中合同避難訓練 21 回復休業(２・３年) 21 道民家庭の日 21 21 21 敬老の日 21 21 21 21 21 道民家庭の日 21 春分の日
火 任命式・一斉委員会 木 日 中体連東胆振大会 火 金 月 水 土 月 木 日 日 道民家庭の日

（卓球・バスケ）
22 部活動結成集会 22 学年会議 22 学年会議 22 通知表配付 22 22 国民の休日 22 22 22 22 英語検定 22 職員会議・校内研修 22 振替休日
水 金 月 水 大掃除 土 火 木 日 火 金 月 月

学習相談
23 全国学力学習状況調査(3年) 23 23 期末テスト(芸体) 23 １学期終業式 23 23 秋分の日 23 23 勤労感謝の日 23 23 23 天皇誕生日 23 通知表配付
木 市統一テスト(1,2年) 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 学習相談

中央委員会 大掃除
24 参観日・懇談会 24 24 第１回エリア会議 24 夏季休業(～8/24) 24 24 学年会議 24 24 24 通知表配付 24 24 24 修了式・離任式
金 PTA総会 日 水 金 夏休み学習会 月 木 土 火 木 学習相談 日 水 水

大掃除
25 25 25 職員会議・校内研修 25 25 ２学期始業式 25 一斉委員会 25 25 25 ２学期終業式 25 25 一斉委員会 25 学年末休業
土 月 木 土 火 職員会議 金 英語検定 日 水 金 月 木 木

26 26 職員会議・校内研修 26 期末テスト(５教科) 26 26 校内研修 26 26 26 三者懇談(3年～自宅学習) 26 冬季休業(～1/12) 26 26 中央委員会 26

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27 内科検診（３年） 27 一斉委員会 27 中体連胆振大会 27 夏休み学習会 27 一斉委員会 27 27 任命式・一斉委員会 27 三者懇談(3年～自宅学習) 27 27 27 27

月 水 諸費口座引落日 土 （野球・バド） 月 三者懇談(３年) 木 諸費口座引落日 日 火 諸費口座引落日 金 諸費口座引落日 日 水 土 土
諸費口座引落日

28 内科検診（１年） 28 尿検査（２次） 28 中体連胆振大会 28 夏休み学習会 28 学力テスト(1,2年) 28 職員会議・校内研修 28 28 28 28 1・2年三者懇談(自宅学習日) 28 28

火 木 日 （陸上・野球） 火 三者懇談(３年) 金 月 諸費口座引落日 水 土 月 木 日 日

29 昭和の日 29 英語検定 29 諸費口座引落日 29 29 29 第２回エリア会議 29 中央委員会 29 29 年末休業 29 1・2年三者懇談(自宅学習日) 29

水 金 月 野球予備日 水 土 火 木 日 火 学校閉庁日 金 特別支援学校高等部入試 月

30 全国学力学習状況調査②(3年) 30 30 30 30 30 中央委員会 30 参観日（３年） 30 30 年末休業 30 30

木 土 火 木 日 水 金 進路説明会 月 水 学校閉庁日 土 火

31 31 31 31 31 年末休業 31 31

日 金 月 土 木 学校閉庁日 日 水

苫小牧市立苫小牧東中学校 令和８年度　　年　間　行　事　計　画　表 予定は変更になる場合もあります。詳細は月別行事予定表でお知らせします。
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月


