
 

 

 

 

 

 

 

夏休み、生活・学習習慣を見直す絶好の機会に！ 

校長 五十嵐 寛明 

いつも本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。いよいよ明日から

夏休みが始まります。この長期のお休みを、お子さんにとってより有意義なものにするために、ぜ

ひご家庭でこれまでの生活・学習習慣を振り返り、見直す機会にしていただきたいと考えています。 

夏休みを健康で充実したものにするためのポイントは２点です。 

1. 規則正しい生活習慣を身につける 

早寝早起き、バランスの取れた食事は健康な心と体の基本です。規則正しい生活は集中力を高め、

心にゆとりを生み出します。夏休み中も、できる限り普段と同じリズムで過ごせるよう、ご家庭で

の声かけをお願いいたします。 

2. 主体的な学習習慣を身につける 

「毎日少しでも机に向かう」「苦手な教科の復習をする」など、お子さん自身が具体的な目標を

立てて取り組むことが大切です。計画的に学習を進めることで達成感が得られ、２学期からの自信

へとつながります。 

自立心を育む、自分で決める夏休み 

現在の１万円札の肖像である渋沢栄一は、自立して生きていくためには「知恵（自分で考える力）」

「情愛（思いやる心）」「意思（やり遂げる強い心）」のバランスが大切であると説きました。 

夏休みは、まさにこの「自分で考え、判断し、やり遂げる」という主体性を育む絶好のチャンス

です。本校が推進する「子どもを中心とした学び」の視点からも、お子さん自身が「明日は何時に

起き、どこまで宿題を進めるか」を自分で考えて計画し、実行してみることをおすすめします。時

には失敗することもあるかもしれませんが、それも大切な経験です。自ら行動する経験が、子ども

たちの自立心を大きく育みます。 

この夏休みをきっかけに、お子さんが心身ともに大きく成長し、実り多い２学期を迎えられるよう、

ご家庭でのご支援をよろしくお願いいたします。 
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日 曜 おもな行事 

夏期休業～8 月 24 日（月） 

２５ 火 
2期始業式（特❹） ALT 

夏休み図書返本（～28日） 

２６ 水 ALT 

２７ 木  

２８ 金  

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月 
あいサポートキッズ講座（3年） 

消防クラブ②  

９月 

１ 火 
読み聞かせボランティア③ ALT 
6 時間授業開始（3年）学級レク・試食会（5ー1） 

２ 水 図書貸し出し開始 消防クラブ②予備日 

３ 木 
親子読書① 避難訓練（火災） 

試食会（2－3） 

４ 金 避難訓練予備日 

５ 土  

６ 日 胆振防災教育デー 

７ 月 クラブ活動④（3年生見学） 

８ 火 
じゃがいも収穫（2年） ALT 

学級レク・試食会（3－2） 

９ 水 ALT 

１０ 木 ALT 児童会⑤ じゃがいも収穫予備日  

１１ 金 遠足（1・2年） 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 親子読書② じゃがいも調理・試食①（2 年） 

１５ 火 
わくわく北光集会① 学級レク・試食会（5－3） 

読み聞かせボランティア④  ALT  

１６ 水 
清掃ボランティア③ 

じゃがいも調理・試食②（2年） 

１７ 木 遠足予備日 ウポポイ見学（4年） 

１８ 金 ABC デー④（全➍）水泳学習（1・3・5 年） 

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 敬老の日 

２２ 火 国民の休日 

２３ 水 秋分の日 

２４ 木 
クラブ活動⑤ 親子読書③ 

水泳学習（2・4・6 年） 

２５ 金 じゃがいも調理・試食③（2年） 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月 
修学旅行① 学級レク・試食会（5－2） 

食の指導 2ｈ～4ｈ（1 年） 

２９ 火 
修学旅行②  

学級レク・試食会（4－3） 

３０ 水 
6年回復休  

熱中症特別警戒期間～9月 30日 

夏休み家族ラジオ体操 

北光小学校のグラウンドでは、７月２４日（金）

～２７日（月）（6：30～6：40雨天中止）に、「心を

育てる山手北光町内会」主催の「夏休み家族ラジオ

体操会」が行われます。この他に、各町内会でもラ

ジオ体操が行われる予定です。夏休み中も生活リズ

ムを崩さないことが大切です。「早寝・早起き・朝ご

はん」の励行も含め、家族でラジオ体操会に参加す

るよい機会にしてみてはいかかでしょうか。 

学校閉庁日等のお知らせ 

北海道教育委員会では、学校における働き方改革の

取組の一つとして、教職員が休養を取りやすい環境を

整備し、心身の健康を保持することを目的に、平成 30

年度（2018年度）から「学校閉庁日」の取組を全ての

学校で実施しています。道教委からお知らせについて

も本日メール配信していますので、ぜひご一読くださ

い。 

つきましては、本校においても、夏季休業期間にお 

ける学校閉庁日を次のとおり設定することとしまし

たので、保護者の皆様の御理解と御協力をお願いいた

します。なお、学校閉庁日には基本的に職員が不在と

なるため、学校への連絡等はこの期間外にお問い合わ

せください。また、緊急連絡が必要な場合には次の連

絡先までお願いします。ご理解とご協力をお願いしま

す。 

１ 学校閉庁日   

・令和８年８月１０日(月) ～ ８月１４日(金) 

２ 緊急連絡先   

・℡：３２－６７３９（苫小牧市教育委員会） 

※７月２４日（金）～8 月２４日（月）の夏季休業中

の電話対応時間は８：００～１６：３０となります。 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月の主な予定】 

２日（金） 前期通知表配布日（全学年） 

５日（月）～９日（金） 個別懇談（全➍） 

１５日（木） 就学時検診（全❸） 

２６日（月）～学習発表会練習重点期間 


