
 

 

 

 

 

 
 

  

  

成長を感じた１学期 

                          苫小牧市立明野中学校長 岡 元   優 

 

 保護者の皆様方には、１学期中に行った参観日や各種行事などへ多くの方に参加していただき感

謝申し上げます。４月から始まった７２日間の１学期も、今日で終了します。この数ヶ月を振り返

ると、生徒たちは日々の授業はもちろん、多くの学校行事や学校生活での体験を通して、成長した

ことを感じています。 

 ５月に開催した体育大会では、ひとり一人が役割を果たしながら仲間と力を合わせて目標に向か

う姿が多く見られました。勝敗により悔しさや喜びなどを味わいましたが、それ以上に互いを励ま

し合い、支え合う姿勢に明野中学校の温かさを感じました。１年生は中学校という新しい環境での

生活が始まり、最初は戸惑いや不安もあったと思います。しかし、授業や部活動、委員会活動や学

校行事など、初めて経験することに前向きに挑戦し少しずつ中学生らしい姿へと成長してきまし

た。２年生の宿泊研修では、実行委員会が中心となり自分たちできまりを作成したりするなど企画・

運営を行いました。学年や個人の課題も見つけることができましたが、大きな行事を自分たちでつ

くりあげたことで自信につながりました。３年生は修学旅行で、日本の首都や多くの文化・歴史、

人との出会いに触れることができました。また、事後学習では観光地と苫小牧を比較しどのように

ふるさとを発展させるかのアイディアを考え発表するなど最上級生として相応しい姿を見せてく

れて頼もしさを感じました。 

 この１学期を通して、個人差はあるものの生徒たちには伸びしろがたくさんあり、たとえスモー

ルステップであっても確実に成長していると感じます。一人では難しいことでも仲間と協働するこ

とで乗り越えることができるし、その経験が次の挑戦への自信につながると考えています。本校が

育成を目指す「主体性・協働性・実践力」は、授業中のみならず、このような日々の学びや経験の

積み重ねの中で育まれていくものだと改めて感じています。 

 明日から夏休みを迎えます。多くの自由な時間があるからこそ、自分

で目標を立て、計画的に過ごしてほしいと思います。学習や習い事、新

しいことへの挑戦、家族や親戚との時間など、充実した時間を送り、一

回り成長した姿で２学期の始業式に元気に再会できることを楽しみにし

ています。 

 

 

 

 

 

 

【TEL】0144－57－1811 【FAX】0144－57－1812 

【HP】http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/akeno/ 

令和８年 7 月２３日（木）第 4 号 令和８年度 明野中学校だより 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの学習と生活リズムについて！ 

夏休み中に大切なのは「毎日少しでも学習する習慣を続けること」です。長い休みだからこそ生活リズ

ムが崩れやすく、学習から離れる期間が長くなると、これまで積み重ねてきた学習内容を忘れやすくなり

ます。一方で、毎日短時間でも机に向かう時間をつくることで、学力だけでなく、学ぶ習慣を維持するこ

とができます。夏休みは、自分で時間を管理し、自分で学習を進める力を身につける絶好の機会です。宿

題を計画的に進めることはもちろん、1学期の復習や苦手分野の克服にも取り組んでみましょう。毎日決

まった時間に学習することを意識すると、生活リズムも整い、2学期を気持ちよくスタートできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 ８月 １日（土）夏季休業 ～８月２４日（月） 

         校舎１階ＷＡＸ塗布    

   １０日（月）学校閉庁日① 

１１日（火）学校閉庁日② 

１２日（水）学校閉庁日③ 

１３日（木）学校閉庁日④ 

１４日（金）学校閉庁日⑤ 

２４日（月）職員会議 

  ２５日（火）２学期始業式、２学期給食開始 

  ２７日（木）テスト期間  

  ２８日（金）１・２年学力テスト 

 

８月の行事予定 

８月のスクールカウンセラー来校日時について 

 〇スクールカウンセラー  

・８月の来校日時 

・保護者も活用することができます。希望される方

は事前に担任か教頭まで連絡願います。 

 

○男子バスケットボール部 準優勝 

 ・日時 ７月４日（土） 

・会場 伊達市総合体育館 

【準決勝】 明野中 ６１－５０ 桜蘭中 

【決 勝】 明野中 ４１－５２ ウトナイ中 

○卓球部  

 ・日時 ７月４日（土） 

 ・会場 苫小牧市川沿公園体育館 

【男子団体】１回戦出場 

【女子個人】１回戦出場  

 

 

胆振中体連の結果 

安全な夏休みを！ 

明日から３２日間の夏季休業。夏型事故も心

配されますので、安全や健康面には十分注意を

払ってください。 

万が一事故等がありましたら、「tetoru」に

て報告をお願いいたします。詳細は本日、お子

さんに配布した文書でご確認願います。 

※８月１０日（月）～１４日（金）は学校閉庁

日です。緊急の連絡は、下記にお願いします。 

     

【お礼】学校評価アンケートについて 

 お忙しい中、ご回答いただき感謝申し上げます。あ

りがとうございました。保護者の皆様には集計が終わ

り次第、公表させていただきます。 

 

・７月 17（金）の１～３校時に、１年生が防災教室を行いました。避難所運営

ゲーム（ＨＵＧ）をとおし、実際に直面する課題について考えました。 


