
 

 

 

 

 

 
 

  

  

いろいろな経験を通して 

                           苫小牧市立明野中学校長 岡 元  優 

 

初夏の風を感じ、北海道で一番すごしやすい季節（あくまで個人的な見解です…）となりまし

た。学校では、東胆振中体連大会や期末テスト、２学年宿泊研修に向けた準備など充実した６月

でした。１学期も残り１ヶ月、夏休みに向けてもうひと頑張りしてほしいです。 

 さて、現在初めて３カ国で共同開催されているサッカーワールドカップでは、各国の代表選手

たちが大きな舞台で熱戦を繰り広げており、テレビなどで試合を観戦している生徒も多いのでは

ないでしょうか。勝利を目指して全力を尽くす姿、仲間と支え合いながら最後まで諦めずに戦う

姿は、多くの人に感動と勇気を与えてくれます。ちょうど本校の生徒も東胆振中体連大会に出場

し、ひとり一人が目標に向かって全力で取り組む姿が観られました。競技スポーツには、勝者と

敗者が存在します。勝つことはもちろん大きな喜びですが、時には思うような結果にならないこ

ともあります。しかし、アマチュアスポーツの良さは、結果だけではなく目標を定めその実現に

向けて努力を重ねてきた過程や、仲間と励まし合いながら困難を乗り越えた経験などで自分自身

を大きく成長させてくれることだと思います。最後まで諦めずに挑戦した経験や悔しさを次への

力に変える経験などは、これからの人生において大きな財産となるはずです。来月に開催される

胆振大会へ出場する選手については、自分の成長につながるよう最後まで力を発揮できる大会に

なることを期待しています。 

 

 

 

６月１５日（月）に、明野柳町内会と明野中学校の生徒会との懇談会が行われました。内容は、

８月１１日（火）に開催される町内会の夏祭りの企画運営に関することでした。町内会の夏祭り

のお手伝いをするのは昨年度に続き２回目です。町内からの要望だけではなく、昨年度の反省か

ら「今年は～してほしい」など生徒側から町内会への要望もしっ

かりと伝えることができていました。自分たちが住んでいる地域

を盛り上げるために、学校の先生以外の大人と話し合うことはと

ても貴重な経験です。本番に向けて出演者の募集や盆踊りの太鼓

たたきの募集などが始まりますが、祭りの成功に向けて力を尽く

してもらいたいです。生徒会と地域活動局のみなさん、よろしく

お願いします。また、生徒の皆さんには、夏休み中に行われる明

野柳町内会や新明町内会の地域行事に有志として積極的に参加し

てほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

【TEL】0144－57－1811 【FAX】0144－57－1812 

【HP】http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/akeno/ 

令和８年７月１日（水）第３号 令和８年度 明野中学校だより 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（水）２年生宿泊研修（6/30～） 

２日（木）２年生振替休業 

４日（土）胆振大会 バスケットボール男子（伊達市） 

               卓球 男子・女子(苫小牧市) 

 ５日（日）英語検定２次 

 ６日（月）教育相談（～7/13）、生活向上週間（～7/10） 

 ９日（木）学活：夏休みの計画 

１０日（金）教材費集金日（再振替）、４組プール学習 

      漢字検定 

１４日（火）３年生総合発表会（5・6校時） 

１５日（水）校内研修会 

１６日（木）ＰＴＡ運営員会（17:30～） 

      学校統廃合住民説明会（18:00～） 

１７日（金）１年生ＬＧＢＴ出前授業（5校時） 

      全校協議会・常任委員会 

２１日（火）通知表配布 

２２日（水）学習相談会、３年生高校説明会（4校時） 

      大掃除（5校時） 

２３日（木）１学期終業式 ※給食学期最後 

２４日（金）夏季休業日（～8/24） 

２７日（月）教材費集金日（予備日） 

２８日（火）３年生三者懇談（～7/29） 

７月の行事予定 

７月のスクールカウンセラー来校日時について 

 〇スクールカウンセラー  

【７月の来校日時】明野小でも行っています。 

 

         

保護者も活用することができます。希望される方 

は事前に担任か教頭まで連絡願います。 

・女子バレーボール部（和光との合同チーム） 

【予 選】明野中 ０－２ 光洋中 

     明野中 ０－２ ＡｂiｒａＶＣ 

・男子バスケットボール部（和光中・明野中） 

準優勝 胆振大会へ出場 

 【１回戦】明野中 ８２－５０ 光洋中 

 【準決勝】明野中 ６２－４６ 青翔中 

【決 勝】明野中 ４１－５０ ウトナイ中拠点校 

・女子バスケットボール（和光中・明野中） 

 【１回戦】明野中 ２０－３０ 啓明中拠点 

・卓球部  団体・個人 胆振大会へ出場 

 【男子団体】３位 【女子団体】３位 

 【女子個人】ベスト８進出  

・野球部（和光中・苫東中・開成中・明野中） 

 【１回戦】明野中 ３－５ 緑陵中拠点校 

・サッカー部（苫東中・和光中・明野中） 

【１回戦】明野中 １－２ 苫小牧セントラル拠点校 

 

 

東胆振中体連の結果 

【感謝】雑巾の寄贈がありました 

６月１７日（水）に明野柳町内会から手縫い雑巾の

寄贈がありました。同席した環境常任委員長の○○

○○○くんからお礼の言葉があり、感謝の気持ちを

伝えました。雑巾は各学級に配付し清掃活動など、

様々な場面で使用させていただきます。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【熱中症予防 対策】 

予防のカギは「朝ごはん」 

気温が一番高い時間帯に発生するイメージ

が強い熱中症ですが、午前中の発生率もかなり

高く、朝の対策がとても重要です。水やお茶な

ど水分補給は気をつけている人が多いと思い

ますが、それ以上に大切なのが「朝ごはん」で

す。ご飯とみそ汁だけでも、きちんと食べれば、

十分な水分と塩分の補給ができるそうです。 

 

 

 

【厚生労働省】熱中症予防のた

めの情報・資料サイトです。多

くの予防策等について掲載さ

れておりますので、是非ご覧く

ださい。 

6/2 地域活動局とボランティ

アによる花壇整備 


