
 

 

 

 

 

 
 

  

  

１学期を振り返り 

                          苫小牧市立明野中学校長 岡 元   優 

 

 早いもので、今日で７５日間の１学期が終了しました。生徒たちは、この１学期、１年生は初め

ての中学校生活、２・３年生は初めての新しい学年、学級での生活など、それぞれ緊張しながらも

徐々に自分のペースを確立しながら頑張った学期だったと思います。 

 １年生は入学して約４か月、小学校よりも長い授業時間や学習内容も難しくなる中でしたが、１

時間１時間の授業で積極的に取り組む姿が多く見られました。また、部活動にも徐々に慣れ一生懸

命に取り組んでいました。 

 ２・３年生は、修学旅行や体育大会などで「さすが○年生！」と褒めてもらえる場面も多くなり、

着実に力を伸ばしていると感じさせてくれました。２学期以降、この成長を後退させることなく、

その土台の上に自分らしい目標を掲げながら、更なる成長に期待しています。 

 さて、明日から３０日間の長い夏休みが始まります。夏休み中は、自分で考え、判断し、自分の

責任で行動する場面が多くなります。例えば学習では、今年度から夏休み・冬休みの一律の宿題は

廃止しています。１学期中の教育相談や学習相談会などで、事前に担任や教科担任と学習について

相談し、アドバイスしてもらった内容を取り組んだり、自分自身の学習の定着度を把握し、それに

合った取組を行ったりすることが大切となります。また、自分自身で健康管理や交通安全などに気

をつけながら生活することも重要です。 

 このようなことを意識しながら、学習だけではなく、友だちや家族・親戚との時間を大切にした

り、普段出来ない自分の趣味に没頭したりするなど、自分が何に取り組みたいか、しっかりとした

見通し(計画)をもって、いろいろなことにチャレンジしてほしいと思います。特に、３年生は、こ

の先の進路実現に向けた準備を行う必要があります。オンとオフの時間をしっかりと使い分けなが

ら、充実した夏休みにしてほしいと思っています。 

 ご家庭でも子どもたちが有意義な夏休みになるよう、前向きなアドバイスをお願いいたします。

それでは新学期、また元気で明るい生徒の笑顔が見られることを楽しみにしています。良い夏休み

を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【TEL】0144－57－1811 【FAX】0144－57－1812 

【HP】http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/akeno/ 

令和 7 年 7 月２5 日（金）第 4 号 令和７年度 明野中学校だより 

身近で便利なスマートフォンですが、休み中利用する機会が増えます。有効に活用するた

めにも普段から以下の点を子どもと保護者で確認しておいてください。 

 １ スマホやＳＮＳ、ゲーム機などは時間を決めて使用させましょう。 

 ２ 誹謗中傷は決して許されない行為であることを確認しておきましょう。 

 ３ 一度ネット上に流失したら、流す前の状況に戻せないことを教えてください。 

 ４ 脅迫罪や名誉毀損、侮辱罪など犯罪行為になる場合もあることを教えてください。 

 ５ 保護者がスマホ等の利用状況を定期的に確認してください。  

スマートフォンを有効に活用するために 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みを利用して学習習慣の定着を！ 保護者の皆様にご協力願います・・・ 

☆自ら計画を立て、やり抜く姿を見守りましょう 

・家庭では子どもが自ら学習計画を立てて実行する中で学習意欲を向上させ、望まし 

い学習習慣を確立させていくことが大切です。子どもが学習に取り組む姿をほめる 

などして自信をもたせるとともに、最後までやり抜くことの大切さを伝えましょう。 

 ☆子どもとルールを作りましょう 

  ・本道の子どもたちは、１日の中で、テレビゲーム（コンピュータゲーム、携帯式のゲーム、携帯電話やス

マートフォンを使ったゲームなど）をする時間が、全国の子どもたちに比べて長い傾向があります。家庭

でルールを作り、規則的な生活習慣を整えましょう。 

 ☆本道の子どもたちの学習習慣（令和６年度 全国学力・学習状況調査より） 

  ・１日当たり１時間以上勉強している子どもの割合が全国と比べて低く、１日当たりの携帯電話等を使用し 

ている時間の割合が全国と比べて高いことから、学習習慣の定着を図る必要があります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 ８月 １日（金）夏季休業 ～８月２４日（日） 

         校舎２階ＷＡＸ塗布    

   １２日（火）学校閉庁日① 

１３日（水）学校閉庁日② 

１４日（木）学校閉庁日③ 

１５日（金）学校閉庁日④ 

  ２０日（水）校区内夏季合同研修会 

  ２５日（月）２学期始業式、給食開始 

        職員会議 

  ２７日（水）テスト期間  

  ２８日（木）１・２年学力テスト 

 

８月の行事予定 

８月のスクールカウンセラー来校日時について 

 〇スクールカウンセラー  

・８月の来校日時 

・保護者も活用することができます。希望される方は

事前に担任か教頭まで連絡願います。 

 

・卓球部 

 【男子個人】ベスト１６進出 

 

・サッカー部（苫東中・和光中・明野中） 

 

☆祝優勝☆ 全道中体連大会へ出場 

室蘭合同チーム 

【１回戦】明野中 １－０ 室蘭西中・東明中 

            星蘭中・港北中 

【決 勝】明野中 １－０ 登別市地域クラブ 

胆振中体連の結果 

安全な夏休みを！ 

明日から３０日間の夏季休業。夏型事故も心

配されますので、安全や健康面には十分注意を

払ってください。 

昨日、配信いたしましたが、万が一事故等が

ありましたら、「さくら連絡」にて報告をお願い

いたします。 

 

【お礼】学校評価アンケートについて 

 お忙しい中、ご回答いただき感謝申し上げます。あ

りがとうございました。保護者の皆様には集計が終わ

り次第、公表させていただきます。 

７/２ １年生防災教

室 

７/２ 2 年生英語発表会 ７/２２ ３年生進路ガイダンス 


