
 

 

 

 

 

 
 

  

 成長につながる声 

                           苫小牧市立明野中学校長 岡 元  優 

 

 全国各地の気温が猛烈に上げっている報道が徐々に多くなるなか、苫小牧だけはそんな報道とは

無縁の日が続き相変わらず過ごしやすい６月でした。気が付けば１学期も残り１か月程となり、学

校では東胆振中体連大会や１学期期末テストなどの大きな山場を乗り越え１学期の締めくくりに

入ろうとしています。 

 さて、今年度の東胆振中体連大会では、各競技団体で部活動地域展開を進める動きから「○○中

拠点」などのチーム名が増えてきた中での開催でした。本校は、女子バレーボール部と卓球部が単

独での出場、野球部、サッカー部、男女バスケットボール部は拠点校での出場となりました。最後

の大会となる３年生（最近は中体連後も３年生が出場できる大会のある競技が増えていますが）、

今までの成果を試す２年生、初めての大きな大会となる１年生と立場は違いますが、それぞれによ

く頑張っている姿が見られました。胆振大会に出場できる人や全道大会に出場できる人には、でき

なかった人たちの気持ちをエネルギーとして受け取り更に力を発揮してもらいたいです。 

 スポーツの世界では、勝者もいれば敗者もいます。当たり前ですが、誰もが負けるよりも勝つ方

を望みますし、そのために日々厳しい練習や自主練習に一生懸命打ち込んできたと思います。私自

身永年指導者として勝ちも負けも数多く経験してきました。今思えば「勝ったとき」よりも「負け

たとき」の方が、選手やチームの成長につながるチャンスが多かったと感じています。そんな時、

成長に欠かせない重要な要素が、「大人の子どもへの背中を押す声かけ」だと思います。努力が結

果に表れない時、負けてしまった時、つらい思いをした時、壁にぶかった時など、保護者や指導者

が子どもの人間性向上を促す声が最も重要です。学校や家庭で「成長につながるチャンス」を的確

に捉え、子どもたちを育てていくことができるよう、今後ともご協力よろしくお願いします。 

 

  

 

 

生徒の多様性とニーズに対応するため、令和１０年度から制服の変

更を検討しています。その一環として、校長と生徒会代表生徒との制

服に関する懇談会を実施し様々な意見を交流することができました。

また、地域活動局員が明野柳町内会役員と懇談し、８月１０日（日）

に開催される「第３３回明野柳町内会 夏まつり」の企画について話

し合いました。こういった経験を通して、自分の意見を伝える力の育

成につながればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

【TEL】0144－57－1811 【FAX】0144－57－1812 

【HP】http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/akeno/ 

令和 7 年６月２７日（金）第３号 令和７年度 明野中学校だより 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 ２日（水）１年生防災学習１～４校時 

 ４日（金）漢字検定、生活向上週間終了 

 ５日（土）サッカー部、卓球部 胆振大会（室蘭市） 

 ６日（日）サッカー部 胆振大会（室蘭市） 

 ９日（水）少年の主張胆振大会（室蘭市） 

１０日（木）学活：夏休みの計画 

１１日（金）校内研修日 

１６日（水）ＰＴＡ運営員会（18:00～） 

１８日（金）４組プール学習 

１９日（土）野球部 全道大会（～7/21） 

２２日（火）全校協議会・常任委員会 

      １年生ＬＧＢＴ出前講座５校時 

２３日（水）通知表配布 

２４日（木）学習相談会、大掃除５校時 

      給食学期最後 

２５日（金）１学期終業式、学活：夏休みに向けて 

２６日（土）夏季休業日（～8/24） 

２９日（火）３年三者懇談① 

３０日（水）３年三者懇談② 

７月の行事予定 

７月のスクールカウンセラー来校日時について 

 〇スクールカウンセラー  

・７月の来校日時 

・保護者も活用することができます。希望される方は

事前に担任か教頭まで連絡願います。 

 

・女子バレーボール部（単独チーム） 

【予 選】明野中 ０－２ ウトナイ中 

     明野中 ０－２ ＶerdeＶＣ 

・男子バスケットボール部（和光中・明野中） 

 【１回戦】明野中 ５３－３６ 青翔中 

【準々決勝】明野中 ４５－７８ 啓明中 

・女子バスケットボール（和光中・明野中） 

 【１回戦】明野中 ３７－５１ 啓北中 

・卓球部 

 【男子団体】５位 【女子団体】５位 

 【男子個人】ベスト８進出 

 ○○ ○○くん 胆振大会へ出場 

・野球部（和光中・苫東中・開成中・明野中） 

 【１回戦】明野中 １５－０ 鵡川中学校 

【準決勝】明野中  ０－７ ウトナイ中 

・サッカー部（苫東中・和光中・明野中） 

☆祝優勝☆ 胆振大会へ出場 

【１回戦】明野中 ８－０ 西部地区 

【準決勝】明野中 ３－１ Utonai RelationsFC 

【決 勝】明野中 １－０ 苫小牧セントラル拠点校 

 

３年生の皆さん、お疲れ様でした。自分を支えて

くれた家族に感謝の気持ちを伝えてくださいね。 

東胆振中体連の結果 

【 熱 中 症 予 防 】  

予防のカギは「朝ごはん」 

気温が一番高い時間帯に発生するイメージ

が強い熱中症ですが、実際には午前中の発生率

もかなり高く、朝の対策がとても重要です。水

やお茶など水分補給は気をつけている人が多

いと思いますが、それ以上に大切なのが「朝ご

はん」です。ご飯とみそ汁だけでも、きちんと

食べれば、十分な水分と塩分の補給ができるそ

うです。 

 

 

 

【厚生労働省】熱中症予防のた

めの情報・資料サイトです。多

くの予防策等について掲載さ

れておりますので、是非ご覧く

ださい。 
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【感謝】雑巾の寄贈がありました 

６月１２日（金）に明野柳町内会の鈴木会長、澤田

石婦人部長から手縫い雑巾の寄贈がありました。同

席した環境常任委員長の○○○○くんと地域活動局

長の○○○○くんからお礼の言葉があり、感謝の気

持ちを伝えました。雑巾は各学級に配付し清掃活動

など、様々な場面で使用させていただきます。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

  


