
 

 

 

 

 

 

 

 

次へのステップ 

苫小牧市立明野中学校長 岡 元  優 

 

早くも３月を迎えようとしています。厳しい寒さの中ですが、日照時間が延び日によっ

てはどこか光の和らぎを感じる季節になってきました。今のところ本校では、インフルエ

ンザなどの感染症による学級閉鎖などもなく子どもたちも元気に生活しています。しかし、

３年生は入試本番直前ですので、うがい手洗いなどで健康管理に努めてほしいと思います。 

 

 前回も皆さんにお伝えしましたが、３学期は１年のまとめの学期であるととともに、３

月は次の学年への「準備の学期」でもあります。３年生にとっては義務教育９年間の締め

くくりに向け、自分の進路と真剣に向き合う日々が続いています。これまでの努力の積み

重ねが、自信となって自分の背中を押してくれることを願っています。１・２年生にとっ

ても、今の学年で身に付けた力を確かめ、次の学年でさらに伸ばしていくための大切な時

間であることに間違いありません。 

 

 この時期、生徒の普段の様子をから、「あと少し」という気持ちと「もうすぐ次の学年」

という気持ちが入り交じり、心が揺れ動いていることを感じる時があります。だからこそ、

落ち着いて日々の生活を大切にし、当たり前のことを丁寧に積み重ねることが何よりも大

切になります。お互いあいさつを交わすこと、生活面や提出物などの時間を守ること、授

業に真剣に向き合うことなど、こうした普段の積み重ねが確かな成長につながっていきま

す。いろいろな思いから心が揺れ動くこともあるかと思いますが、その中で自分を律し、

やるべきことに向き合う経験は、生徒たちの心を一段と強くします。いろいろな状況の中

で努力を続ける力は、これからの人生においても大きな財産になるはずです。 

 

 学校は、子どもたちが自分の夢に向かって様々なことに安心して挑戦できる場所であり

たいと考えています。教職員一同、生徒一人一人に寄り添いながら１年の締めくくりを大

切にしてまいります。保護者や地域の皆様方におかれましても、 

引き続き温かいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 明野中学校だより 

【TEL】0144－57－1811 【FAX】0144－57－1812 
【HP】http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/akeno/ 

 令和８年２月 27日（金）第 13号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【明野中学校ホームページについて】 

本校では、学校だよりやさくら連絡網でお伝えできない学校行事や日常の様子等を 

ホームページで紹介しております。是非ご覧ください。 明野中 HP：QR コード→ 

３月の行事予定 

 １日（日）英語検定２次 

３日（火）１・２年保護者参観・懇談会 

 ４日（水）公立高校学力検査 

 ５日（木）公立高校面接、ＰＴＡ運営員会 

 ６日（金）３年生性教育講演会 

１１日（水）送別集会、公立高校追検査 

１３日（金）第３４回卒業証書授与式 

１６日（月）全校協議会・常任委員会 

１７日（火）公立高校合格発表 

１９日（木）給食年度終了、職員会議 

      明野小学校卒業証書授与式 

２３日（月）大掃除 

２４日（火）修了式、離任式、通知表配布 

２５日（水）学年末休業開始（～３/３１） 

 

スクールカウンセラー来校日について 
子どもたちと保護者の悩みを受け止めます。ご

相談のある場合は気兼ねなく来校してください！ 

○スクールカウンセラー  

 

※カウンセリングを希望される場合は、学校（教頭）

までご相談ください。学校が日程を調整します。 

 

○今年度も残り 1 か月となりました。成長した自分を 

 振り返り、自信につなげていきましょう！ 

【再掲】「インフルエンザ、新型コロナウイルス」 

流行しています！ 

以下が予防方法ですのでご家庭でも対応願います。 

◇咳エチケット～マスク、ティッシュ・ハンカチな

どで鼻と口を覆う。 

◇手洗い～指先、指の間、親指、手首は特に注意し

て手洗いをする。 

入試に向けて生活習慣を整えましょう！ 

 すでに推薦入試等で吉報が届いている生徒もいますが、大半の生徒は来月の入試に向けてラスト

スパートに入っています。やはり一番大切なのは規則正しい生活習慣です。当日に向けてコンディ

ションを整えることが、積み重ねてきた努力を発揮できる近道だと思います。まずは、覚醒サイク

ルを整えてください。当日筆記試験のある生徒は 9:20 に国語からスタートします。寝不足の状態

で 5,700 文字以上の文章（問題文）を読み込み、解答につなげるとケアレスミスが生じます。こ

れはどの科目でも同じことが言えます。一説では起床後、人間の脳が覚醒するまで約４時間かかる

そうです。早寝早起きを心掛け、しっかりと準備を進めてください。 
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３月３日（火）１・２年保護者参観・懇談会について 

 先日、文書でもお知らせしましたが、本年度最後となる授業参観・懇談会を行います。是非、

来校いただき一年間をとおして成長したお子様の姿を観ていただけたらと思います。 

【日程】 授業参観 １３：１５～１４：０５ ５校時 

     懇談会等 １４：２０～ 

 


