
 

 

 

 

 

 

 

新たな年を迎え  

苫小牧市立明野中学校長 岡 元  優 

 

新たな年を迎え、それぞれのご家庭では、晴れやかな新年を過ごされたことと存じます。また、比較

的雪も少なく雪かきに追われることもなく今年は過ごすことができたのではないでしょうか。冬休み中

に私は、町内会の新年餅つき大会に参加し、そこにボランティアで参加していた明野中の生徒の頑張り

を見ることができました。どの生徒も生き生きと小学生や大人に、つきたての餅を振る舞っていました。

このような活動の場をつくっていただいた各町内会の皆様方に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

さて、１月１４日（水）に３学期がスタートし、静かだった校舎に子どもたちの元気な姿が戻ってき

ました。冬休み中に大きな事故などに巻き込まれることなく、元気に登校してきたことに嬉しさを感じ

ています。 

 始業式で子どもたちに新たな決意や目標を掲げる大切さや、その目標に向かって最後まで諦めず粘り

強く取り組むことなどを伝えました。まだ具体的な目標を設定していないという人は３学期のスタート

にあたり、自分自身を見つめながら考えてほしいとも伝えました。 

 目標達成に向けた話として、ロサンゼルス・ドジャースの大谷選手を高校時代に指導した花巻東高校

の佐々木監督が取り入れた「曼荼羅（マンダラ）チャート」の話が有名であり、多くの方が知っている

のではないでしょうか。佐々木監督の指導の下、大谷選手は「８球団からドラフト１位指名」という最

大の目標を達成するために、「体づくり」や「球のコントロール」、「人間性」や「運」などの目標を

設定し、「体づくり」のためには体のケアや柔軟性、可動域などを、「人間性」を高めるためには感性

や思いやり、礼儀や継続力などと細かく目標を設定し、それに向けて努力を積み重ねてきたそうです。

そのような話からも子どもたちが大きな夢や目標をもち、それらを達成させるためにどんな頑張りが必

要なのかを考えさせることは大切なことであると思います。「１年の計は元旦にあり」という言葉もあ

ります。１年の始まりにご家庭でも夢や目標について、お子さんと話をしてみる機会があるとよいので

はないでしょうか。 

 

 新たな年を迎え、学校・家庭・地域がひとつとなり子どもを育てていきたいと考えておりますので、

今年も本校の教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 明野中学校だより 

【TEL】0144－57－1811 【FAX】0144－57－1812 
【HP】http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/akeno/ 

 令和８年１月 30日（金）第 12号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【明野中学校ホームページについて】 

本校では、学校だよりやさくら連絡網でお伝えできない学校行事や日常の様子等を 

ホームページで紹介しております。是非ご覧ください。 明野中 HP：QR コード→ 

２月の行事予定 

 ２日（月）１・２年懇談会 ～９日（月） 

 ４日（水）１・２年学力テスト 

 ６日（金）４組スケート学習、Jアラート訓練 

９日（月）学活：テスト計画 

１０日（火）公立推薦面接 

１１日（水）建国記念日 

１２日（木）特別支援学校合格発表 

１３日（金）新入生体験入学 ５校時 

      私立高校Ａ日程入試 

１６日（月）１・２年学年末テスト（芸体） 

      教職員事務処理日  

１７日（火）全校協議会、常任委員会 

     私立高校 B日程入試 

２０日（金）職員会議、定時退勤日 

２３日（月）天皇誕生日 

２４日（火）１・２年学年末テスト（５教科） 

      教職員事務処理日 

２６日（木）学校運営協議会（会場：明野小） 

スクールカウンセラー来校日について 
子どもたちと保護者の悩みを受け止めます。ご

相談のある場合は気兼ねなく来校してください！ 

○スクールカウンセラー  

 

 

※カウンセリングを希望される場合は、学校（教頭）

までご相談ください。学校が日程を調整します。 

 

○１年生は総合的な学習の時間に自身の進路実現に向けて高

校調べを行い、体育館で発表会を行いました。この先、調べ

たことや気づいたことが自身の糧になればいいですね。 

いよいよ入試が始まりました！ 

 3年生は先月から推薦入試が始まっています。

2月は公立高校の推薦入試と私立高校の入試があ

ります。大切なことは、これまでの努力の積み重

ねが発揮できるかどうかです。まずは、規則正し

い生活習慣を心掛け、体調管理を行ってくださ

い。みなさんの健闘を祈ります！！ 

【懇談会について】 

２月２日（月）より１・２年生においては

懇談会をさせていただきます。２年生につ

いては、限られた時間ではありますが、坦任

より受験生となる来年度に向けて、進路の

説明もさせていただきます。お子さんの進

路実現のためにも、今一度、ご家庭でも話し

合いの場をもっていただき、懇談会に参加

していただけたらと思います。 

 

「インフルエンザ、新型コロナウイルス」 

流行しています！ 

 市内の小中学校でインフルエンザ等が流行して

います。以下が予防方法ですのでご家庭でも対応

願います。（再掲） 

◇咳エチケット 

・マスク、ティッシュ・ハンカチ 

などで鼻と口を覆う。 

◇手洗い 

 ・指先、指の間、親指、手首は特に注意して手

洗いをする。 
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