
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  例年この時期に見かける赤とんぼを、今年はまだ見ていない気がします。猛暑のせいかな。「地球温暖化か

ら沸騰化の時代へ」、グレテス国連事務総長の言葉を実感する夏となりました。 

～熱中症対策から見えてきたもの～ 

本校は、改修工事で学校全体がネットで覆われていることもあって、始業式から Tシャツやハーフパンツでの

登校、ハンドタイプの扇風機など冷感グッズの持ち込みなどの熱中症対策を講じました。また、暑さの厳しい８

月 23日(水)～25日(金) は日課を短縮して対応を図りました。ある意味で制限のない対策を講じたのですが、数

名の先生に聞いたところ「まったく問題がない」とのこと。生徒自身が状況に応じた適切な判断をした結果です。

本校が育成を目指す資質・能力の一つ「主体性」はこうした経験からも育っていくのだと実感しました。 

～エンジョイ・ベースボールと孔子の教え～ 

 夏の甲子園大会は、神奈川県の慶應義塾高校が優勝。107年ぶりの快挙とともに、「脱坊主」が話題となりまし

た。また、同校の選手が笑顔で伸び伸びとプレーする姿、「エンジョイ・ベースボール」にも共感が集まりまし

た。 

論語に「知好楽」というのがあります。 

 「何事をやるにしても、知ってるだけの人より好きである人が勝っており、 

好きだけの人より楽しむ人が勝っている。」 

 「好き」と「楽しむ」の解釈が難しいところですが、私はある本に書いてあった「最高の努力とは、努力して

いると感じることなく努力している状態」、つまり、「夢中」こそが「楽しむ」ことではないかと考えています。 

一方、「エンジョイ」について、慶應義塾高校野球部前監督の上田 誠氏は著書「エンジョイ・ベースボー

ル」（生活人新書）で次のように述べています。 

「私たちが“エンジョイ”と言っているのは、自分たちで決めたことをきちんと、明るく楽しみながらやる、と

いうことです。」 

「本当の猛練習とは何か、といつも考えさせられます。自分で決めたことを雨が降ろうが槍が降ろうがやり抜く。

これこそ猛練習であると思いますし、その中で本当の精神力がつくのではないかと私は思っています。」 

 2,500年前の孔子の時代から現代を貫く「楽しむ（エンジョイ）」という力の魅力。その魅力をもっと学校教育

に取り入れることができないかと考えさせられる夏でした。 

～でも、幸せです。～ 

私の夏休みの思い出を一つ。ある道の駅で、大道芸をやっていました。20代半ばでしょうか、若者の必死なパ

フォーマンスと軽快なトークにみるみる引き込まれていきます。瞬く間に時は過ぎ、手に汗握る最後の大技(失敗

したら 100%骨折?!)を演じた後の言葉が脳裏から離れません。「中学生から夢見た職に就きました。正直、苦しい

こともいっぱいあります。でも、幸せです。」 

学校祭、そして３年生には進路選択の 2学期を迎えました。夢、夢中、エンジョイ。生徒にとって実りの多い

2学期にしたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

                                      苫小牧市立明野中学校 

校長 井 内 宏 磨 

 

 

 

 

 

 

【TEL】0144－57－1811 【FAX】0144－57－1812 
【HP】http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/akeno/ 
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【スクールカウンセラー】 上井 理絵 先生 

 （９月の来校日）６日（水）、２０日（水） 

 ※１２時～１６時（それ以外は、ご相談ください）  

【心の相談室】 長嶺 晴恵 先生 

 基本は、火曜日、木曜日に来校します。     

※ ９時３０分～１３時３０分（変更しました） 

 ※上記以外の時間をご希望の方は、ご相談ください。 

 

  

 

 
【中体連全道大会】 

（卓球） ８月４日（金）～６日（日） 

     八雲町総合体育館 

  男子個人 〇〇〇〇〇さん 初戦敗退 

 

（ソフトテニス）７月２８日（金）～３０日（日） 

帯広の森テニスコート 

  男子 〇〇〇〇・〇〇 〇ペア ２回戦敗退 

   

（陸上） ７月２５日（火）～２７日（木） 

釧路市民陸上競技場 

男子８００ｍ 〇〇〇〇さん 予選敗退        

 

（水泳） ７月２１日（金）～２３日（日） 

函館市民プール 

〇〇〇〇さん １００ｍ自由形 予選敗退 

         １００ｍ背泳ぎ 決勝進出 

        

（柔道） ７月２７日（木）、２８日（金） 

千歳市開基記念総合武道館 

〇〇〇〇さん 団体戦 ２回戦敗退 

       個人戦 ２回戦敗退 

〇〇〇〇さん 団体戦 初戦敗退 

 個人戦 ２回戦敗退 

   

（剣道） ７月２９日（土）、３０日（日） 

稚内市総合体育館 

〇〇〇〇さん 団体戦 一次リーグ３位 

個人戦 初戦敗退 

   

 

  

 

  

夏の地域行事の中で、ボランティアとして頑張っ

ている本校生徒の姿をよく見かけました。これらは

本校の地域活動局の働きかけによって集まった生徒

たちでした。お手伝いの内容は、ラジオ体操や公園

の清掃、町内会のお祭りや運動会の手伝いなどで、

のべ７０人近い生徒が参加しました。今年の夏は暑

かったですが、その中でも笑顔で一生懸命お手伝い

をする生徒の姿が印象的でした。地域の方も大変喜

んでいました。これからもこの活動を広げていきた

いと考えています。 

 現在、明野中学校では外壁の改修工事が行われて

います。先日、その工事の過程で外壁用の塗料が、

窓側の一部生徒の鞄や制服などに付着するというこ

とがおきました。付着してしまった生徒にはプリン

トを配布し、工事業者が対応をしています。もし、

後から付着がわかった場合でも同様の対応ができま

すので、学校にお問い合わせください。 

 先日プリントでお伝えしましたが、９月１日(金）

から、ご用のある方は下記の時間内での対応とさせ

ていただきます。また、休日、祝日も電話対応時間

外となりますので、部活動の欠席連絡についても、

『さくら連絡網』をご活用ください。 

ご不明な点は、学校（教頭）までお問い合わせく

ださい。 

 電話対応時間 ７時３０分～部活動終了３０分後 


