
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 遠くを飛ぶジェット機が雲間から見えてきます。「どこに向かうのかな？」、どんどん高度を増していく飛行機

に生徒の姿が重なります。 

 あっという間の一学期でした。入学式、修学旅行、体育大会、中体連、野外学習に宿泊研修･･･。３年ぶりの制

限のない行事、体験活動を、生徒それぞれが頑張り、やり切る姿を見せてくれました。便利な時代になり、動画

でも「行ったつもり」、「やった気分」になれますが、やはりリアルにはかないません。 

Learning by doing 「為すことによって学ぶ」  

修学旅行、宿泊研修で道に迷った体験が、野外学習で協力して作ったカレーの味が、中体連で負けた後の悔し

涙が、生徒を成長させてくれたと思っています。 

 

～大切なものは目に見えないんだよ～ 

本日、通知表をお配りいたしました。笑顔でもらう子、渋い表情を見せる子･･･。その光景は昔と変わりありま

せん。通知表に並ぶ数字やアルファベットは、私たちが今の段階で評価できる生徒の能力のほんの一部を表した

ものです。 

今から８０年前、フランス人の飛行士・小説家であるアントワーヌ・ド・サン＝テグジュペリの小説「星の王

子様」の一節です。 

その子がどれだけ仲間に愛されているか。どれだけ仲間のために汗を流したのか。見えない努力をしていたのか。 
残念ながらそれを数字で表すことはできません。本校は学期末の所見がないため、通知表を渡すときに簡単で

はありますが、担任から説明や励ましの言葉を添えています。少しでも、その子の良さや頑張りを共有できた

ら･･･。 

「大切なものは目に見えないんだよ」 「星の王子様」より 

ご家庭でもお子様の「目に見えない大切なもの」を通知表とともに話題にしていただけたらうれしいです。 

 

～リフレッシュとチャージの夏に～ 

明日からは夏休み。宿題や課題は出ていますが、オンとオフを上手に使い分け、苫小牧の短い夏をリアルに楽

しみながら、心・頭・体のリフレッシュとエネルギーのチャージをしてほしいと思います。特に「心」のエネル

ギーは大切です。子供の様子が変だな、悩みや心配事がありそうだなと感じたときは、休み中でも遠慮なくご連

絡ください。お子様の「大切なもの」を一緒に守っていきましょう。 

末筆ですが、１学期間、ご家庭、地域の皆様のご理解とご協力にお礼申し上げます。２学期もどうぞよろしく

お願いいたします。 

校長 井 内 宏 磨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【TEL】0144－57－1811 【FAX】0144－57－1812 
【HP】http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/akeno/ 

令和 5 年 7 月 25 日（火）第 5 号 令和 5 年度 明野中学校だより 

 

 夏は、開放感から事件、事故に巻き込まれることが多い時期です。もし、自分が巻き込まれて、身近

な人に相談できないとき、誰にも知られずに相談できるところがあります。一人で悩まずに相談してく

ださい。下に書いているのはごく一部ですが、参考にしてみてください。 

〇子ども相談支援センター（24 時間子供ＳＯＳダイヤル） 0120-3882-56（0120-0-78310） 

                           sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

〇児童相談所虐待対応ダイヤル             189（いちはやく） 

〇北海道いのちの電話                 011-231-110 

 ※他にもたくさんあります。再度プリントを配布しますので、ご覧ください。 

おとなは数字が好きだから。 

新しい友達のことを話しても、 

おとなは、いちばんたいせつなことはなにも聞かない。 

mailto:sodan-center@hokkaido-c.ed.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スクールカウンセラー】 上井 理絵 先生 

 （７月の来校日）１２日（水）、２４日（水） 

 ※１２時～１６時（それ以外は、ご相談ください）  

【心の相談室】 長嶺 晴恵 先生 

 基本は、火曜日、木曜日に来校します。     

※ ９時３０分～１３時３０分（変更しました） 

 ※上記以外の時間をご希望の方は、ご相談ください。 

 

 ２年生が、７月１８日、 

１９日に宿泊研修に行って 

きました。今年度の主な行 

先は、エスコンフィールド 

やアドベンチャーパーク、 

おたる水族館、自主研修、クボタ アグリフロントな

どでした。初めて訪問する施設が多く、また準備期

間が思うように取れませんでしたが、生徒同士が協 

力し合い充実した２日間を過 

ごせたようでした。天候にも 

恵まれ、来年度の修学旅行に 

つながる貴重な体験ができた 

ようです。 

 

【中体連胆振大会】 

 

（女子バスケットボール） ７月１，２日 伊達 

  １回戦 対 桜蘭 ５７－３９ 勝ち 

準決勝 対 啓北 ３９－５９ 敗退 

            最終結果 第３位 

 

（卓球） ７月１日 室蘭 

  女子団体 １回戦 対 桜蘭 ２－３ 敗退 

  男子個人 〇〇〇〇〇さん ５位 全道へ 

 

  【全道】 八雲町総合体育館 

       ８月４日（金）～６日（日） 

 

（ソフトテニス） ７月２日 室蘭 

  男子 〇〇〇〇・〇〇 〇ペア ３位 全道へ 

  女子 〇〇〇〇・〇〇〇〇ペア ベスト１６ 

 

  【全道】 帯広の森テニスコート 

       ７月２８日（金）～３０日（日） 

 

（陸上） 〇〇〇〇さん ８００ｍで出場 

  【全道】 釧路市民陸上競技場 

       ７月２５日（火）～２７日（木） 

 

（水泳） 〇〇〇〇さん １００ｍ自由形 

            １００ｍ背泳ぎ で出場 

  【全道】 函館市民プール 

       ７月２１日（金）～２３日（日） 

 

（柔道） 〇〇〇〇さん、〇〇〇〇さん 

ともに 団体戦 個人戦で出場 

  【全道】 千歳市開基記念総合武道館 

       ７月２７日（木）、２８日（金） 

 

（剣道） 〇〇〇〇さん 団体戦、個人戦で出場 

  【全道】 稚内市総合体育館 

       ７月２９日（土）、３０日（日） 

 

 出場する選手の皆さんの健闘をお祈りします。 

 

 １年生が１２日（水）に苫小 

牧市青少年キャンプ場で自炊体 

験を行いました。あいにくの天 

候で、湿気って火がつきにくい、 

風で火が消えてしまったなどい 

ろいろと大変でしたが、仲間と協力しながらカレー

を完成させました。大きな失敗もなく、全ての班で 

おいしい料理を食べることがで 

きました。予定していたレクは 

できませんでしたが、仲間の良 

いところをたくさん発見でき、 

充実した一日となりました。 

 

 ７月５日（水）、３年生が 

総合的な学習の時間のまと 

めとして、今まで学習して 

きたことを基に、地域の方 

をお招きし、苫小牧の未来 

についての提言を発表しま 

した。当日は、地域の方、学校関係者、保護者、報 

道関係の方等、たくさん 

の方にご来校いただき、 

意見やアドバイスなども 

たくさんいただくことが 

できました。 

３年生の発表が大変立

派で、地域の方もとても感心しておられました。 

お忙しい中、ご参加いただいた皆様、本当にあり

がとうございました。 

 明日から２７日間の夏期休業となります。事故が

多い時期でもありますので、安全や健康面に注意し

つつ、有意義な夏休みにしてほしいと思います。 

 また、８月１０日、１４日、１５日は学校閉庁日

となります。学校に教職員はおりませんので、緊急

の連絡については、苫小牧市教育委員会にご連絡く

ださい。    電話 ０１４４－３２－６１１１ 


