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家族と過ごす宝物のような冬休み 
苫小牧市立明野小学校長 田 中 雅 子 

 

冷たい風が身に染みる季節となりました。日頃より、本校の教育活動に対し、ご理解とご協力を

賜り、心より感謝申し上げます。 

２学期も、文化フェスティバルをはじめとする行事や日常の授業等を通して、子どもたちは「挑

戦」の気持ちを大切にしながら、友達と協力して大きく成長することができました。これもひとえ

に、ご家庭での温かい支えがあってのことと重ねて御礼申し上げます。 

いよいよ冬休みを迎えます。この期間は、学校の授業から離れ、たっぷり充電する大切な時間で

す。そして何より、ご家族と一緒に過ごす「宝物のような時間」でもあります。ぜひ、この休みを

「家での学び」を深めるチャンスにしてほしいなぁと思います。 

• あいさつをする：朝起きた時、夜寝る時、ご飯をいただく時、近所の方や親せきの方に会っ

た時、地域の方に会った時。いつでもどこでも誰に会ってもあいさつのできる人になりまし

ょう。あいさつひとつで世界が広がります。 

• お手伝いに挑戦する： 家族の役に立つ喜びを知るよい機会です。料理や掃除など、いつもは

しないことに積極的にチャレンジしてみましょう。 

• 家族の会話を増やす： 食事の時や寝る前に、学校のこと、友達のこと、将来の夢など、ゆっ

くり話す時間を設けてみてください。おうちの方の昔の話を聞くのも楽しいですね。 

• 読書を楽しむ： 好きな本をたくさん読む時間を作ってください。本の世界に浸ることで、想

像力や表現力が豊かになります。 

 

冬休み中も、早寝・早起き・朝ごはんの生活リズムを崩さないよう、ご家庭でのご配慮をお願いい

たします。前号でもお伝えしましたが、「睡眠」は特に大切です。規則正しい生活が、病気に負けな

い元気な体としなやかな心を作ります。 

また、安全面に関しましては、以下の点にご注意ください。 

• 感染症対策： 引き続き、手洗いうがいや体調管理を徹底しましょう。 

• 交通事故の防止： 外出時には、飛び出しや危険な場所での遊びを避け、安全に十分気をつけ

ましょう。 

• SNS やゲームの利用について： ご家庭でルールを決め、使用時間や使い方を必ず守るよう

にしてください。 

家族の温もりを感じながら、自分の好きなことにもじっくり取り組める、充実した冬休みになる

ことを心から願っています。年明け、３学期の始業式で、さらに大きく成長し、元気いっぱいの皆さ

んに会えることを楽しみにしています。どうぞよいお年をお迎えください。 

～協働性 主体性 実践力～ 

「レッツ チャレンジ! わくわく 明野小! ! 

わくわく本気・根気・勇気・元気を未来へ結ぶ」 



令和７年１２月２４日         学校通信 第９号        苫小牧市立明野小学校 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

  

 
○普段できない体験や活動に参加しましょう 
  北海道ならではの冬の体験や年末年始の地域の活動などに積極的に参加させ、社会性を育てま

しょう。町内会では「新春こどももちつき大会」が、１月１１日午前１０時から計画されていま

す。毎年多くの小中学生が参加しているようです。 

○生活リズムを整えましょう 
  年末年始などで生活リズムが崩れがちな冬休み。崩れたままの生活にならないように気を付け

させたいですね。新年と新学期は、新しい気持ちで、目標を立てたり再確認したりできるチャン

スです。目標をしっかりと立てて過ごさせましょう。また、家族の一員として、一つでも良いの

で仕事を任せ、続けて取り組ませることも大切です。 

○事故に十分気を付けましょう 
  冬型の交通事故から身を守りましょう。学校でも指導していますが、ご家庭でも繰り返しご指

導をお願いします。 

 

 

１２月１１日（木）、１年生の生活科の学習で

「あきのおもちゃランド」を行いました。木の実

や落ち葉などで作ったたくさんのおもちゃをお

店に並べ、６年生のお兄さんお姉さんや先生方

を招待してお店屋さんごっこを楽しみました。 

＝学校閉庁日のお知らせ＝ 
１２月２９日～１月２日は年末年始

の休業日と学校閉庁日になります。職

員は不在となりますので、児童の命に

関わるような緊急の連絡がある場合、

１月２日（金）までは３２－６１１１

（市役所代表）におかけください。明

野小の管理職へ連絡がきます。 

 

☆１月の行事予定☆ 
１日(木) ～２日(金) 学校閉庁日 

１４日(水) 3 学期始業式 

(児童下校 13：15) 

     交通安全街頭指導 

１５日(木）交通安全街頭指導 

１６日(金) 交通安全街頭指導 

１９日(月) さわやかリズム週間～２３日(金) 

後期児童委員会 

２２日(木) スケート学習①  

1.2 年.スマイル.6 年 

２３日(金) 明中入学説明会(明中体育館) 

      校区巡回指導② 

２８日(水) レッドイーグルス 

5 年生児童との交流 

※予定が変更になる場合がございます。 

【1 月の帰宅時刻】 

午後４時 

【1 月の生活目標】 

『相手の目を見て、自分からあいさつしよう』 

『記名章をつけよう』 

 

１２月９日（火）、今年も外部から講師の先生

をお招きし、中学年の書き初め教室を行いまし

た。特に３年生の子どもたちは、初めて書き初

めをする子も多く、いつもよりも太い筆に、慣

れない様子でしたが、それぞれの思いを込めた

力強い字を書くことができました。 

 

事故やケガに気を付けて、 

充実した冬休みをお過ごしください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


