
 
 

主催：北海道教育委員会  主管：胆振教育局 
 

家庭教育支援者資質向上研修 

「安心と信頼」の第一歩 

今、ここから始めましょう☆ 

 

講 演 

「子どものストレスマネジメント」 

講 師 ： 冨 家 直 明 氏 

○北海道医療大学心理科学部長 公認心理師 児童生徒のメンタルヘルスが専門 

 

参加者のネットワーク化に資する講座 

○家庭教育支援者に関わる方々のネットワークの構築について、ワークショップを行う 

 

講 演 

「LGBTQ ってほんとに知ってる？ ～学齢期の当事者の置かれている現状～」 

講 師 ： 満 島 てる子 氏 

○7 丁目のパウダールーム店長 ラジオパーソナリティやコメンテーターとしても活躍中 

 
 

※詳細は実施要項を御覧ください。 

 

申込方法・締切 

◇右の二次元コードまたは URL より、12 月２日（水）までにお申し込みください。 

https://www.harp.lg.jp/SdX7Z1Iy 

◇日時 令和８年（2026 年）12 月 14 日 （月） 

13:20～16:00 （受付 13:00 から） 

◇会場 苫小牧市職員会館 304 号室（苫小牧市旭町 4 丁目６－６） 

      （オンライン Zoom による参加も可能です） 

◇問い合わせ先 胆振教育局教育支援課社会教育指導班 梶谷・細木 
TEL：0143-24-9893（直通）  
E-mail：kajitani.akihiro@pref.hokkaido.lg.jp 

公認心理師として活躍

冨家氏 

メディアでもお馴染み 

満島氏 


