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令和７年１１月２７日

保護者の皆様へ

苫小牧市立明野小学校長 田中 雅子

心の相談室(ハートフル)の利用について

いつも本校の教育活動にご支援とご協力を賜り誠にありがとうございます。

明野小学校では、令和６年度の６月より、心の相談室(ハートフル)を開設しております。

心の相談室(ハートフル)は、何らかの理由で教室に入ることが難しいと感じている子どもたちの

悩みや困り感に寄り添いながら、安心して学校生活を送れるようサポートすることを目的としており

ます。

令和７年度においては、不登校対策支援員も配置され、より充実した運用ができておりますが、

具体的運用内容については次のようになっています。

○心の悩みについて

学校生活や友人関係、将来への不安など、誰にも相談できずに悩んでい子どもたちが、安

心して気持ちを打ち明けられる相談の場です。日常的には不登校対策支援員が対応いたしま

すが、情報については常に学校と共有し、経験豊富な教員が、子どもの気持ちに寄り添いな

がら、解決に向けて一緒に考えます。また、一ヶ月に１回ほど、専門のカウンセラーが明野

中学校より来校しますので、その際は優先的に相談を受けることができます。

○学習について

自らのペースで学習に取り組むことができる場です。不登校対策支援員は常駐しておりま

すが、教員ではありませんので、個別指導を行うのではなく、あくまでも自習のサポートと

なります。

○教室に入れない状況について

何らかの理由で教室に入ることが難しいと感じているお子さんが、無理なく学校とのつな

がりを保ちながら、安心して過ごせる居場所です。ここでは、個別の状況に合わせて、学習

に取り組んだり、休息したり、相談したりすることができます。

心の相談室(ハートフル)は、悩みを抱えた子どもたちが、再び自信を持って学校生活を送れるよう

になるための、自立を支援する場所です。子ども自身の「学びたい」という気持ちを尊重し、その意

欲をサポートいたします。

心の相談室(ハートフル)の利用や、お子様のことでご心配なことや気になることがございましたら、

ご遠慮なく学校にご相談ください。


