
 

苫小牧市立明野小学校 保護者の皆様 

令和７年 4月 

スクールカウンセラー 上井理絵 

 

スクールカウンセラーだより 
 

はじめまして。スクールカウンセラーの上井
か み い

 理絵です。 

  

 新学期が始まり、あわただしく過ごしてこられたことと思います。 

 １年生はすこしずつ学校という環境に慣れはじめ、２～６年生は進級のタイミングで学級の友達や先 

生の顔ぶれが変わるなどの大きな変化を乗り越える時期です。 

 

その中で、困りごとが出てきても不思議ではありません。 

保護者の皆様から見るお子様の様子はいかがでしょうか。 

スクールカウンセラーは、児童・保護者の皆様の相談をお聴きし、一緒に考えていきます。 

もし何か気になること・お困りのことがありましたら、ぜひご相談ください。 

 

令和７年度も明野小学校児童・保護者の皆様に多くスクールカウンセラーを活用していただけるよう 

今年度の相談日などご案内させていただきます。 

  

 

明野小学校 スクールカウンセラー相談日 

１学期 ２学期 ３学期 

５月２１日（水）  ９月 ３日（水） ２月 ４日（水） 

６月２５日（水） １０月２２日（水）  

７月２３日（水） １１月１９日（水）  

 １２月１０日（水）  

※日程は変更になる場合があります 

 ＜相談申し込み方法など＞ 

  ◇１回 30～40分程度の予約制です。 

事前に、担任の先生または教頭先生にご連絡をお願いします。 

◇時間はいずれも 11：00～15：00です。 

◇明野小学校の児童・保護者が対象です 

（児童のみ・保護者のみも可能です） 

 

 


