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 学校教育目標 ○剛く（ひとりだちの心） ○正しく（めあてに向かう心） ○優しく（思いやる心） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

西小の合言葉 

早寝 早起き 朝ごはん 笑顔で挨拶 

忙しい時こそ、心にゆとりを 

 ５月中旬、校長室のすぐ近くにあるランチルームから、聞き覚えのあるヒットソングが流れてきまし

た。のぞきに行くと、1年生が運動会の表現（ダンス）の練習をしていました。上手に踊っている子も

いれば、まだ動きがぎこちない子や左右バラバラの子もいますが、みんな楽しそうにステップを踏ん

でいます。気がつくと、職員室にいた他の先生方もニコニコしながら様子を見ています。 

ふと、自分がかつて担任をしていた時のことを思い出しました。1年生を3度担任しましたが、運動

会前の忙しさと、「みんなをそろえて踊らせないと」「運動会本番では、幼稚園の時より立派になった

子供たちを見せないと」という気負いで、一生懸命踊っている子供たちを「かわいいな」と感じる余裕

はありませんでした。その時しか見ることのできない子供たちの可愛らしい仕草をたくさん見逃して

しまっていた…今更ながら、後悔の気持ちが湧きました。 

「忙しい」という漢字は、立心偏(りっしんべん＝心という意味)と亡くす（＝失う）という字を合わ

せた字です（字源でいうと亡は音を表す部分で、意味はないと考える説もあります）忙しい時は、心の

余裕が無くなり、他への思いやりや配慮も欠けてしまいがちです。 

 プリンストン大学の心理学者J・ダーリーとD・バッソンは、神学部に通う学生に対してある実験を

行いました。学生たちに、次の時間に行われる講義の会場へ向かうよう指示し、途中に体調が悪くうず

くまっている仕掛人を配置し、どのような学生が仕掛人を助けようとするかを調べたのです。様々な

条件で実験した結果、顕著な違いが出たのは、移動前の声掛けの違いでした。Aグループの学生には、

「まだ時間に余裕があるが、そろそろ向かい始めてはどうか」と声をかけ、Bグループの学生に対して

は「いけない、もう時間がないから遅れないよう急いで向かうように！」と言って、教室を出るよう促

します。その結果、時間に余裕のあるAグループでは63％の学生が仕掛人を助けたのに対し、急いで

いたBグループではわずか10％の学生しか助けなかったそうです。敬虔な神学生でも、急いでいると

人に手を差し伸べることができない人間の弱さがわかる実験です。 

運動会まであと1週間余り。子供たちの中には、日々の練習でお疲れ気味の子もいるかと思います。

でも、そんな忙しい時だからこそ、優しさや思いやりの気持ちを忘れることなく、心にゆとりをもって

過ごしてほしいと思います。ぜひ、保護者のみなさまには、子供たちが少しでも余裕をもって過ごせる

ような声かけや励ましの言葉をお願いしたいと思います。 

そして、来週行われる運動会では、勝敗や出来映えに関わらず、子供たちの今しか見ることのできな

い瞬間をたくさんご覧いただくことができれば幸いです。 

 

※今年度も感染症対策のため、ご来賓および一般の皆様の運動会のご観覧はご遠慮させていただき

ます。誠に申し訳ございませんが、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

 

苫小牧西小学校長  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活に慣れ始めた5月… 
 
自分を成長させていくために                          
 
何かに挑む姿が見えてきた！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ５月２４日。２０人もの保護者が 

                                   集まり、皆で花を植えました。 

 

 

 

                           

 ★遅くなりましたが、本日、運動会プログラムを配付いたしました。今年は、全校児童による一斉開催を予定 
しています。感染対策のため、各家庭の参観人数は２人まで（乳幼児を除く）です。何卒ご協力願います。 

１日（水） 光洋中学校区連総会 16日（木） 試験的オンライン学習～5/19 

２日（木） Ａ日課 17日（金） 遠足(1-4年/すみたん)＊5、6年給食あり 

３日（金） Ｂ日課 18日（土）  

４日（土） 運動会（午前開催）＊状況により延期 19日（日）  

５日（日） 運動会予備日（雨天延期の場合） 20日（月） 出前授業（４年日清食品） タブレット返却 

６日（月） 振替休業日 21日（火）  

７日（火） 児童会 22日（水） 体力づくり 

８日（水） 
体力づくり 耳鼻科健診(1、4年)  
いじめサミット事前打合せ（児童会２名） 

23日（木） クラブ① 

９日（木） 歯科検診（2,4,6年 すみれ） 24日（金） 遠足予備日  校区内巡視 

10日（金） 出前授業（３年:カルビー/４年:明治乳業） 25日（土）  

11日（土）  26日（日）  

12日（日）  27日（月） PTA古紙回収日 

13日（月） 体力テスト開始（～２２日） 28日（火） 児童会 

14日（火） 東中学校区育成連総会 29日（水） 体力づくり 

15日（水） 体力づくり 30日（木） クラブ② 

・毎朝の検温と「検温カード」の提出を忘れずにお願いします。 
・同居家族が風邪症状の場合は、登校を見合わせて下さい。 
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運動会の練習に挑む子ども達 

花壇づくりに挑む保護者達 

PTA１人１役の 

取組がスタート！ 

校長室 


