
１月１２日（火）、いつもより１週間ほど早い始業式となりましたが、子どもたちは元気に学校生活を過ご

しています。今年の冬休みは寒かったですが、その寒さを利用して、少ない雪の中ではありましたが、先生方

は頑張ってスケートリンクをつくりました。残念ながら、冬休みが終わったとたんに暖かくなったりしてリン

クが使えなくなった日もありましたが、先生方が予定している回数くらいは使えるのではないかと思いますし、

使えるように毎日、先生方は水まきをしているところです。 

さて、前号で「早寝 早起き 朝ごはん」という題で、生活リズム・生活習慣の大切さについて書かせてもら

いましたが、今回は、“学習習慣”について触れたいと思います。“学習習慣”つまり“家庭学習”です。 

西小学校では、７月と１１月に「家庭学習チェック週間」を設定して全校の子どもたちの取組状況を調べて

いますが、学年が上がるほど目標としている「学年×１０分＋１０分」には届いていない状況でした。なぜ「学

年×１０分＋１０分」なのか？ ６年生で７０分程度机に向かう習慣ができることを目指しているのですが、

中学校に向けても、そのくらいの時間は学習に向かえるようにしておくと復習や予習にしっかり取り組んでい

けるということです。ただ、時間はあくまでも目安です。大切なのは、学習習慣を身に付けることです。また、

その日の学習を振り返ることです。振り返ることで学習の理解を深めますし、理解したという喜びや自信を高

めることが大切なことだと思います（もちろん予習も大切です）。 

それと合わせて身に付いていくことが、“自己管理能力”と“集中力”です。ここで言う“自己管理能力”

とは、やらなければならないことに自分で自分を向かわせることです。いやなことは後回しにして、結局やら

ないままに…ということは誰でもよくあることですが、できるだけそのようにならないようにする力を身に付

けることです。“集中力”は、言うまでもなく、力を発揮する場面で、また、力を付ける場面で、集中力の差

が結果に出てきます。集中して取り組める力を高めていくためにも、生活習慣や学習習慣を大切にしてほしい

と思います。 

「学年×１０分＋１０分」は目安ですが、多くの教育関係機関や北海道教育委員会でも推奨している家庭学

習の時間の目安です。大切なのはもちろん内容ですが、自分にとって必要な内容を考えて取り組めるようにな

るために、まず、時間を目標にして家庭学習に取り組むことができるよう、ご家庭でも、目をかけ、声をかけ

て家庭学習の習慣づくりに取り組んでみてください。 
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１２月にお願いした保護者アンケートのご協力、あり

がとうございました。この中でコロナウイルスの対応と

して「各教室の入り口に消毒液を置いてほしい」「手洗

いが多く、手荒れが気になるのでハンドクリームを持た

せたい」という意見がありましたので、こちらについて

先に回答させていただきます。 
現在、西小学校では感染予防のための習慣を身につけ

させるためにも手洗いで対応しています。教室の出入り

口に消毒液を置くことで、かえって子どもたちが密にな

る状況が生まれることが想定されますので、消毒液の設

置は考えていません。手洗いで手荒れが気になる場合

は、ハンドクリームを持たせてもかまいません。ご理解

をお願いします。保護者アンケートの結果の考察や、他

の回答は後日、改めて報告させていただきます。 

降雪量が少ない中でしたが、今年度も学校リンクを

造成することができ、１月１５日からスケート学習が

始まりました。どの学年も寒さを気にせず、元気いっぱ

い学習しています。 

２月１５日（月）には、１年生から６年生までときわ   

スケートセンター 

または新ときわ  

スケートリンクでの

スケート学習があり

ます。その時に思い

きり滑れるように、

上達してほしいもの

です。 

 １日（月） Ｂ日課 ５時間授業 １５日（月） スケート学習（ときわ・新ときわ） 

 ２日（火） ５時間授業 １６日（火） 環境衛生検査 

 ３日（水）  １７日（水）  

 ４日（木） 光洋中学校新入生保護者説明会 １８日（木） 児童会 通級説明会 

 5日（金） 
特別日課 １・２年４時間授業 
新入学保護者説明会・児童体験入学 
障がい理解学習（４年） 

１９日（金） 
児童会新３役決意表明式（放送） 校区内巡視 
山なみ分校新入生体験入学・保護者説明会 

 ６日（土）  ２０日（土）  

 ７日（日）  ２１日（日）  

８日（月） 通級３者懇談 ２２日（月） ＰＴＡ古紙回収 真駒内養護学校体験入学 

９日（火）  ２３日（火） 天皇誕生日 

１０日（水）  ２４日（水）  

１１日（木） 建国記念の日 ２５日（木） ＰＴＡ役員会 

１２日（金）  ２６日（金）  

１３日（土）  ２７日（土）  

１４日（日）  ２８日（日）  

１２月２０日に学校への電話について１７：００頃

までに、とお願いするプリントを出させていただきま

した。ご理解いただき、電話が減りました。感謝申し

上げます。学校からの連絡についても、お仕事等の都

合で１７時頃までに連絡が取れないご家庭について、

日課の変更や、欠席した場合の持ち物等を『さくら連

絡網』（メール配信）を使って、連絡をさせていただ

くことがあります。 
必ず連絡がつくよう、兄弟のうちの一人しかメール

登録していないご家庭や、機種変更やメールアドレス

の変更で再登録が必要なご家庭は、登録用紙をお渡し

いたしますので、学校へお知らせ願います。 
なお、通常の学習の予定や持ち物・行事はこれまで

通り、学年だよりを通してお知らせいたします。 

学校からのお願い  

年度末を迎えるにあたり、転勤等で校区外へ転居され

るご家庭もあると思います。転出することが決まった 

ご家庭や転勤等の可能性があるご家庭は、早めに学校へ

お知らせください。 


