
入院診療計画書 ：心筋梗塞で入院される方へ 主治医：     ㊞

 患者氏名：              様 担当看護師：  

入院日 入院2日目～ 退院日
#VALUE! ステージ 0 ステージ 1 ステージ 2 ステージ 3 ステージ 4 ステージ 5

集中治療室に入院します 主治医の許可で一般 足を降ろしてベッドに ベッドサイドで立つ 病室内は歩行できます 病棟内を歩行できます 院内を歩行できます 退院日が決定したら

主治医の許可があるまではベッド上 病棟へ転棟します 座ることができます 訓練をします お知らせします

安静となります 男性はしびんで排尿がで トイレと洗面所を使用 目安は3週間程度です

尿の管が入ります きます　女性はステージ できます

３で尿の管を抜きます

便はポータブル便器を
使用します

看護師が身体を拭きます 看護師や介護士の介助で シャワー浴ができます

洗髪ができます

退院処方があります

ひとりで病棟内を歩行できるようになったら　　　　　　 診察券、次回予約票をお渡し

体重と血圧の自己測定を始めます します

一般病棟で血液検査を行う場合は前日にお知らせします

特別な栄養管理の必要性　　（有）

入院時の説明があります 尿・便の回数をメモして 飲水量の測定は終了 午前中の退院をお願いします

飲水量を測定します おいてください となります 薬剤師から薬についての

説明があります

※ 上記内容について説明を受けました。　　　　　　年　　　　月　　　　日 ： 患者様氏名（代理者氏名・続柄）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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者
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経過日数
分類

清潔

処置

教育･指導
　　・看護師から退院後の生活について

　　・医師から病状について

病状が落ち着いた頃、説明があります

医師の指示でレントゲン写真と心電図検査があります

　　・栄養士から食事について

　　・リハビリから運動について

検査

心臓エコー検査や心肺運動負荷試験検査を行う場合はお知らせします

動脈に管が入っているので身体を動かすときには注意してください

食事 入院中は病院食と水とお茶以外は摂取できません

理学療法士が病状に合わせてステージを決めていきます

心電図モニターをつけます（入院日から退院まで継続です）

医師の判断により食事（治療食）が開始になります

安静度
リハビリ

注射
処方

状況に合わせてリハビリが
始まります

毎日血圧・脈拍・酸素飽和度体温を測定します 尿の管を抜去後は毎日体重測定を行います

首または、足のつけ根から太い管を挿入し、点滴します（期間は医師の判断となります）

普段飲んでいる薬をお持ちになり看護師にお渡し下さい


