
入院診療計画書 ： 甲状腺ほか頸部手術
主治医：     ㊞

 患者氏名：　　　　　  様 担当看護師：  

入院日 手術当日・前 手術当日・後 手術後１日目 手術後２日目

現在飲んでいる薬を確認します  □　いつも飲んでいる薬は朝飲んでください 痛みが強い場合は申し出てください

 □　いつも飲んでいる薬は朝飲まないでください 夕からいつも飲んでいるお薬を再開します

当科からも新たにお薬が開始になります

点滴を（　　　　 　　　）時より開始します 手術後も点滴は続きますが、夕方には終了します

体温・血圧を測ります

必要時酸素吸入をします

入院後お食事が出ます 食事、飲水は制限されます

食事のアレルギーがある方はお知らせください

手術前に食事の制限があります

　　　　　時　　　　　分以降食事はできません

特別な栄養管理の必要性（　有　・　無　）

爪はきれいに切っておきましょう ヘアピンなどは外しておきましょう

抜けそうな歯があるときはお知らせください 髪の長い方は二つに結んでおきましょう

シャワーに入ってください 病衣に着替え、きれいな下着に着替えてください

入室前に血栓予防の靴下をはいてもらいます

病院内は自由です ベッド上安静です 制限は特にありませんが、なるべく安静にしてください

排泄 トイレを済ませておきましょう 排尿の時は看護師に知らせてください

看護師から手術の準備について説明があります 手術は　　　 　時　　 　　分頃を予定しています 創の回復を順調にするための管が入ってきます 耳鼻科処置室で回診があります

入院時の説明があります 手術中、家族の方は病室で待機してもらいます 手術後、夕方医師からご家族へ説明があります

麻酔科受診があります

※ 上記内容について説明を受けました。　　　　　　年　　　　月　　　　日 ： 患者様氏名（代理者氏名・続柄）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

患者説明資料

経過日数
分類

処方

処置

常食となります
　(変更を希望される方は申し出てください）

注射

教育･指導

　　　　　時　　　　　分以降飲水できません

手術後に内服する薬について、薬剤師より説明
があります

検体検査

食事

清潔

頭を洗う事はできますが、チューブが
入っているため看護師に声をかけてくだ
さい

身長、体重を測ります 体温・血圧を測ります

身体を拭く予定です

体動
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排泄

患者説明資料

経過日数
分類

処方

処置

注射

教育･指導

検体検査

食事

清潔

体動

手術後３日目 手術後４日目 手術後５日目 手術後６日目 手術後７日目 手術後８日目 手術後９日目 手術後１０日目

退院を検討します

抜糸をします

創より下のみシャワーを使用
する事ができます
（管がぬけたら）



入院診療計画書 ： 甲状腺ほか頸部手術
主治医：     ㊞

 患者氏名：         様 担当看護師：  

入院日 手術当日・前 手術当日・後 手術後１日目 手術後２日目

現在飲んでいる薬を確認します  □　いつも飲んでいる薬は朝飲んでください 痛みが強い場合は申し出てください

 □　いつも飲んでいる薬は朝飲まないでください 夕からいつも飲んでいるお薬を再開します

当科からも新たにお薬が開始になります

点滴を（　　　　 　　　）時より開始します 手術後も点滴は続きますが、夕方には終了します

体温・血圧を測ります

必要時酸素吸入をします

入院後お食事が出ます 食事、飲水は制限されます

食事のアレルギーがある方はお知らせください

手術前に食事の制限があります

　　　　　時　　　　　分以降食事はできません

特別な栄養管理の必要性（　有　・　無　）

爪はきれいに切っておきましょう ヘアピンなどは外しておきましょう

抜けそうな歯があるときはお知らせください 髪の長い方は二つに結んでおきましょう

シャワーに入ってください 病衣に着替え、きれいな下着に着替えてください

入室前に血栓予防の靴下をはいてもらいます

病院内は自由です ベッド上安静です 制限は特にありませんが、なるべく安静にしてください

排泄 トイレを済ませておきましょう 排尿の時は看護師に知らせてください

看護師から手術の準備について説明があります 手術は　　　 　時　　 　　分頃を予定しています 創の回復を順調にするための管が入ってきます 耳鼻科処置室で回診があります

入院時の説明があります 手術中、家族の方は病室で待機してもらいます 手術後、夕方医師からご家族へ説明があります

麻酔科受診があります

※ 上記内容について説明を受けました。　　　　　　年　　　　月　　　　日 ： 患者様氏名（代理者氏名・続柄）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

教育･指導

分類
経過日数

患者説明資料

処方

注射

処置

身長、体重を測ります 体温・血圧を測ります

体動

手術後に内服する薬について、薬剤師より説明
があります

検体検査

食事

常食となります
　(変更を希望される方は申し出てください）

　　　　　時　　　　　分以降飲水できません

清潔

身体を拭く予定です 頭を洗う事はできますが、チューブが
入っているため看護師に声をかけてくだ
さい
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排泄

教育･指導

分類
経過日数

患者説明資料

処方

注射

処置

体動

検体検査

食事

清潔

手術後３日目 手術後４日目 手術後５日目 手術後６日目 手術後７日目 手術後８日目 手術後９日目 手術後１０日目

退院を検討します

創より下のみシャワーを使用
する事ができます
（管がぬけたら）

抜糸をします


