
入院診療計画書 ： めまいで入院の患者様へ
主治医：     ㊞

 患者氏名：         様 担当看護師：  

入院日 2日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

現在飲んでいる薬を確
認します。

点滴をします。

体温・血圧を測ります。 体温・血圧を測ります。 体温・血圧を測ります。 体温・血圧を測ります。 体温・血圧を測ります。 体温・血圧を測ります。 体温・血圧を測ります。

入院後食事がでます。 食事がでます。 食事がでます。 食事がでます。 食事がでます。 食事がでます。 食事がでます。

食物アレルギーのある
方はお知らせください。

特別な栄養管理の必要
性（　有・無　）

看護師が体を拭きます 看護師が体を拭きます 看護師が体を拭きます 看護師が体を拭きます 看護師が体を拭きます 看護師が体を拭きます 看護師が体を拭きます

病院内は自由です。 病院内は自由です。 病院内は自由です。 病院内は自由です。 病院内は自由です。 病院内は自由です。 病院内は自由です。

トイレ時などめまいが強
い時は付き添います。

トイレ時などめまいが強
い時は付き添います。

トイレ時などめまいが強
い時は付き添います。

トイレ時などめまいが強
い時は付き添います。

トイレ時などめまいが強
い時は付き添います。

トイレ時などめまいが強
い時は付き添います。

トイレ時などめまいが強
い時は付き添います。

入院時の説明がありま
す。

耳鼻科回診があり、め
まいの程度を見て退院
を検討します

耳鼻科回診があり、め
まいの程度を見て退院
を検討します

耳鼻科回診があり、め
まいの程度を見て退院
を検討します

耳鼻科回診があり、め
まいの程度を見て退院
を検討します

耳鼻科回診があり、め
まいの程度を見て退院
を検討します

耳鼻科回診があり、め
まいの程度を見て退院
を検討します

※ 上記内容について説明を受けました。　　　　　　年　　　　月　　　　日 ： 患者様氏名（代理者氏名・続柄）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

検査

患者説明資料

経過日数
分類

処方

注射

清潔

体動

教育･指導

処置

食事

退院の目安

次のSTEPを目安に入院生活を

送ってください。

STEP1：

看護師と一緒に歩行できる
STEP2：

つかまり歩行ができる
STEP3：

一人でトイレまで行くことが
できる
STEP4：
安心して歩行ができる

※STEP3が退院の目安になります。

STEP4は自宅でリハビリを頑張りま

しょう。


