
苫小牧市高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画素案【概要版】

１ 基本理念・施策体系

「団塊の世代」が75歳以上となる令和７年（2025年）、高齢者人口がピークを
迎える令和22年（2040年）を見据え、これまで進めてきた「地域包括ケアシステ
ム」の推進に向けた取組みや方向性を継承しながら、その取組を更に充実・深化
させることを目的として次の基本理念及び４つの基本目標を掲げます。

いつまでも健康で生きがいを持ちながら安心して
暮らし続けられるための地域共生社会の実現

基本理念

重点取組事項

地域の高齢者や家族を総合的に支援する

地域包括ケアシステムの充実・深化

「地域包括ケアシステム」は、高齢者が住み慣れた地域で、その人らしい生活
を送れるよう、様々な機能を包括的・一体的に提供する仕組みです。「団塊の世
代」が後期高齢者に到達する令和７年度（2025年度）に向けて、第５期計画から
「地域包括ケアシステムの構築」が進められてきました。第８期では、「自立支
援・介護予防等による健康な暮らしの実現」、「安心と信頼の介護保険制度の推
進」、「地域における包括的支援体制づくり」、「安心して暮らせる生活環境の
整備」の４項目を基本目標として取組みを進めてきたところです。

今後、更なる高齢化の進行や家族の形態が多様化していくことから、取り巻く
課題についても多様化・複雑化することが考えられます。

このことから、基本理念に掲げた「地域共生社会」の実現に向けて、多機関と
連携した支援体制の整備及び連携ネットワークの充実を進めるとともに、高齢者
が自主的に健康づくり・介護予防活動に取り組み、地域に参画していけるような
まちづくりを推進します。
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～ 地域共生社会の実現 ～

●地域包括ケアシステムは、地域共生社会の実現に向けた中核的な基盤となり得
るものであり、制度・分野の枠や「支える側」「支えられる側」という関係
を超えて、地域住民や多様な主体による介護予防や日常生活支援の取組を促進
する観点から、介護予防・日常生活支援総合事業の充実を推進する。

●高齢化社会の進展に対応するため、地域包括支援センターの業務負担を軽減
するとともに、介護保険サービスの質の向上及びサービスの提供体制を整備
する。

●認知症に関する正しい知識の普及啓発により、認知症への社会的な理解を深め
る。認知症の人や家族のニーズを踏まえ、生きがいや希望を持って暮らすこと
ができる地域づくりに取り組む。

●介護職員の就業を支援するため、介護人材の確保や介護職員の育成支援を継続
して実施するとともに、外国人介護人材の受入れに向けた支援を進める。

地域包括ケアシステムの充実・深化に向けた取組

２

地域住民の参加

出典：厚生労働省



施策体系図

Ⅰ 高齢化の進行に対応した自主的な
健康づくり・介護予防の促進

Ⅱ 認知症になっても地域で暮らし
続けられる支援体制の充実

Ⅲ 地域の状況に応じた高齢者の
支え合いの仕組みの充実

Ⅴ 安定的なサービス基盤の整備

Ⅵ 介護人材の確保・育成

Ⅶ 高齢者が安心して生活できる
住環境の改善

１ 自ら健康づくり、介護予防に
取り組む暮らしの実現

２ 住民や多様な主体による
地域の支え合い体制の促進

３ 介護保険事業の適正な運用・
体制の整備

４ いつまでも地域で安心して暮
らし続けられる生活環境の整
備

Ⅳ 家族介護者への支援

課題 基本目標
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２ 施設整備計画

※ 精査中のため、確定後に提示します。

３ 介護給付費の見込み（令和５年１２月１日時点）

※ 介護給付費等の見込みは今後変更となります。

介護給付費

標準給付費 前年度からの増減

第８期計画

（実績）

令和３年度 12,865,544,747 －

令和４年度 12,835,134,023 △30,410,724

令和５年度（予算） 14,121,818,000 1,286,683,977

第９期計画

（見込み）

令和６年度 13,235,472,000 △886,346,000

令和７年度 13,474,940,000 239,468,000

令和８年度 13,958,849,000 483,909,000

地域支援事業費

地域支援事業費 前年度からの増減

第８期計画

（実績）

令和３年度 754,726,101 －

令和４年度 781,876,944 27,150,843

令和５年度（予算） 855,812,000 73,935,056

第９期計画

（見込み）

令和６年度 889,822,000 34,010,000

令和７年度 924,209,000 34,387,000

令和８年度 954,710,000 30,501,000
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