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Topics

市

政

ト

ピ

ッ

ク

ス

期
間　
　

月
１
日
�日
 

〜
平
成　

年
１
月　

日

１１

２２

３１

�日
 

場
所　

市
内
医
療
機
関
（
左
表
の
と
お
り
）

対
象　

苫
小
牧
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
で
、

接
種
日
現
在
で
満　

歳
以
上
、
ま
た
は
心

６５

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害

を
有
す
る　

歳
以
上
の
方
（
障
害
者
手
帳
１

６０

級
の
方
）

料
金　

千　

円　

※
対
象
者
の
う
ち
生
活
保

５０

護
世
帯
の
方
は
保
護
手
帳
を
持
参
で
無
料

持
ち
物　

年
齢
の
確
認
で
き
る
運
転
免
許
証

ま
た
は
健
康
保
険
証

申
し
込
み　

各
医
療
機
関
に
電
話
な
ど
で
ご

予
約
く
だ
さ
い

詳
細　

健
康
支
援
課　
�
（　

）６
４
０
７

３２

電話病・医院名所在地
７５‐８０００青葉病院青 葉 町
５７‐３３８７明野よしつる耳鼻咽喉科明野新町
５５‐８８１１苫小牧東病院〃
５７‐０４５５苫小牧泌尿器科・循環器内科〃
５７‐７１７１松沢クリニック〃
３２‐８８７０沖医院旭 町
３５‐０００１保健センター〃
３７‐８０１１滝上循環器科内科クリニック泉 町
５８‐２３１４植苗病院植 苗
７４‐５５７７川村クリニック有珠の沢町
３３‐９２０８合田内科小児科医院音 羽 町
３２‐３４３１千秋医院表 町
３４‐４５６５吉川医院〃
３３‐９５０７春日町クリニック春 日 町
７２‐８３８５すえくに医院川 沿 町
７４‐００１１横山内科消化器科〃
７３‐６２３３吉田内科医院〃
３３-２０３０あがた内科医院木 場 町
３３-３８５５江夏泌尿器科医院〃
７１-２７００光洋整形外科・内科・リハビリ光 洋 町
７２-１２０１苫小牧病院〃
７５-５１１１とまこまい脳神経外科〃
７２-７７２２山本耳鼻咽喉科医院〃
７１-２３５１神谷病院桜 木 町
７１-２２２５柴田内科循環器科〃
３８‐７０００ハート整形ペインクリニック三 光 町
３６‐２５５５花輪内科循環器科医院〃
３３‐３１３１市立病院清 水 町
３４‐４７６１苫小牧緑ケ丘病院〃
７３‐０５００川口小児科医院しらかば町
７６‐７０１１すがわら内科呼吸器科〃
３６‐１２２１同樹会苫小牧病院新中野町
３４‐４１３３苫小牧耳鼻咽喉科クリニック〃
３２‐２３３５みなかみ医院〃
６７‐３１１１苫小牧澄川病院澄 川 町
６１-５５５５方安庵青雲町クリニック青 雲 町

高
齢
者
対
象
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

（
従
来
型
の
季
節
性
）予
防
接
種

電話病・医院名所在地
７２‐３４１５いしぐろ外科肛門科医院大 成 町
７２‐５３０１藤澤産婦人科〃
７５‐１１３３やまざきこども医院〃
７２‐８８２８山下医院〃
７２‐１１１０横田内科胃腸科医院〃
５７‐８０００とまこまい北星クリニック拓勇東町
６７‐０２３６道央佐藤病院樽 前
５５‐６５２６さくらファミリークリニック東 開 町
５１‐２８１１浪岡内科消化器科クリニック〃
６７‐１１１１いちむら小児科医院ときわ町
７５‐７７１１三好内科胃腸科クリニック豊 川 町
７１‐２０００Ｋ＆Ａクリニック日 新 町
７１‐２１１５たかやなぎ小児科〃
７１‐１０００にっしん耳鼻咽喉科クリニック〃
７１‐１５００にっしん内科クリニック〃
７１‐１１００にっしん泌尿器科クリニック〃
７４‐２１１１メモリアル整形外科花 園 町
３７‐８６８６いまい内科クリニック双 葉 町
３２‐５４７０双葉外科医院〃
３４‐１６５１道立苫小牧病院〃
５１‐６６５５苫小牧消化器科外科北 栄 町
５３‐５０００苫小牧東部脳神経外科〃
５３‐７１００みらい整形ペインクリニック〃
７２‐５１４１稲岡内科小児科北 光 町
３６‐００６６阿部内科医院本 町
３５‐２１２５加藤胃腸科内科クリニック緑 町
３２‐２２９６田辺産婦人科医院〃
７２‐３１５１勤医協苫小牧病院見 山 町
６７‐００１３錦岡医院宮 前 町
３１-２０００とよた腎泌尿器科クリニック元中野町
３３‐７８１５三上外科整形外科〃
７２‐７０００苫小牧日翔病院矢 代 町
５６‐１５７６日本製紙㈱勇払工場診療所勇 払
３２‐８１１１王子総合病院若 草 町
３４‐２１３５苫都病院〃
３４‐２９６９北海道メンタルケアセンター〃

詳細　夜間・休日急病センター　�３５-０００１　市健康支援課　�３２-６４０７

スタッフの増員により、待ち時間短縮と患者さんへの細やかな配慮が可能に !!

急な発熱、腹痛、頭痛、体調不良、けがをした、子どもが泣き止まないなどのときは…
まずは夜間・休日急病センターへ !!

苫小牧市旭町２丁目９番２号
苫小牧市夜間・休日急病センター
�３５-０００１　�３５-９０９９

�診療時間
平　日…………………………………１９時～翌朝７時
土曜日（１２月３０日を含む）……………１４時～翌朝７時
日曜日、祝日（１２月３１日～１月３日を含む）…９時～翌朝７時

�所在地・連絡先

夜間・休日急病センター土・日曜日、祝日のスタッフが強化されました !

　土土土土土土土土土土土土土土曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜日日日日日日日日日日日日日日土曜日（（（（（（（（（（（（（（診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間））））））））））））））（診療時間）１１１１１１１１１１１１１１４４４４４４４４４４４４４４時時時時時時時時時時時時時時かかかかかかかかかかかかかか１４時からららららららららららららら翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝ら翌朝７７７７７７７７７７７７７７７時時時時時時時時時時時時時時ままままままままままままままでででででででででででででで時まで

�
�
�
�
�

医 師
看 護 師
放射線技師
薬 剤 師
受 付

１人
４人
１人
－人
２人

�
強　化　前

�

�

�

�

�

１人
２人
－人
－人
１人

医 師
看 護 師
放射線技師
薬 剤 師
受 付

……配置時間は１７時～２１時
……増員時間は１４時～２２時

……年末年始のみ配置
……増員時間は１４時～２２時

強　化　後

※年末年始（１２月３０日）は薬剤師、放射線技師ともに１４時～２１時

　日日日日日日日日日日日日日日曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜日日日日日日日日日日日日日日日曜日、、、、、、、、、、、、、、、祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝日日日日日日日日日日日日日日祝日（（（（（（（（（（（（（（診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間））））））））））））））（診療時間）９９９９９９９９９９９９９９時時時時時時時時時時時時時時かかかかかかかかかかかかかからららららららららららららら翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌翌朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝７７７７７７７７７７７７７７９時から翌朝７時時時時時時時時時時時時時時ままままままままままままままでででででででででででででで時まで

�
�
�
�
�

２人
４人
１人
－人
２人

医 師
看 護 師
放射線技師
薬 剤 師
受 付

�
強　化　後

……増員時間は９時～２１時

……配置時間は１７時～２１時
……増員時間は９時～２２時

……年末年始のみ配置
……増員時間は９時～２２時

※年末年始（１２月３１日～１月３日）は薬剤師、放射線技師ともに９時～２１時

強　化　前
�

�

�

�

�

医 師
看 護 師
放射線技師
薬 剤 師
受 付

１人
２人
－人
－人
１人
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Topics

市

政

ト

ピ

ッ

ク

ス

応
募
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

指
定
期
間　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
平
成

２２

　

年
３
月　

日
ま
で
の
４
年
間

２６

３１

募
集
要
項
配
布
期
間　
　

月
６
日
�火
 

ま
で

１０

説
明
会
開
催
日　
　

月
７
日
�水
 

１０

申
請
期
間　
　

月　

日
�木
 

〜　

日
�金
 

１０

１５

３０

募
集
施
設
名（
所
管
）・
募
集
要
項
配
布
・
詳
細

�
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー　
�
（　

）８
１
３
１

３３

�
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　
�
（　

）４
５
２
５

３３

�
川
沿
公
園
体
育
館（
ス
ポ
ー
ツ
課
）　�

（　

）７
７
１
５　

※
募
集
要
項
は
ホ
ー
ム

３４ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す　

http:
//w
w
w
.city.tom

akom
ai.hokkaido.jp/

で

行
政
改
革
推
進
室　
検
索

市
で
は
平
成　

年
度
の
４
月
か
ら
６
月
ま
で

２２

に
発
送
す
る
納
税
通
知
書
封
筒（
裏
面
）に
広

告
を
掲
載
す
る
企
業
、
団
体
を
募
集
し
ま
す

対
象
と
な
る
納
税
通
知
書
封
筒　

固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
（
土
地
・
家
屋
分
、
償
却

資
産
分
）、
市
民
税
・
道
民
税
（
普
通
徴
収
）、

軽
自
動
車
税
の
各
納
付
書
送
付
用
封
筒　

※

縦　
　

横　
　

の
封
筒

１２
cm

２３
cm

募
集
広
告
枠
・
サ
イ
ズ
な
ど　
�
広
告
枠
＝

封
筒
の
裏
面
２
枠　
�
サ
イ
ズ
＝
縦
７　

横
cm

８　
　
�
色
＝
刷
り
色
と
同
じ
単
色　
�
発

cm
送
通
数
＝　

万
３
千　

通
（
平
成　

年
度
実

１２

４００

２１

績
）　�
基
準
募
集
価
格
＝
１
枠　

万
円
以

１１

上
（
消
費
税
等
相
当
額
を
含
む
）

募
集
条
件
な
ど　
�
市
広
告
掲
載
要
綱
お
よ

び
広
告
基
準
を
順
守　
�
広
告
の
原
稿
・
版

下
作
成
ま
で
広
告
主
が
負
担　
�
応
募
者
多

数
の
場
合
は
提
示
価
格
が
高
い
順
に
決
定　

申
し
込
み
・
詳
細　
　

月　

日
�金
 

ま
で
に
所

１０

３０

定
の
申
し
込
み
用
紙
に
記
入
し　

資
産
税
課

�
（　

）６
２
６
７

３２

納
税
通
知
書
封
筒
の　
　
　
　
　

　
　
　

掲
載
広
告
募
集　

「
１
人
１
日　

㎏
の　

を
削
減
し
よ
う
」
の

１．５

CO

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
参
考
に
、
毎
月
の
「
電
気

使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
か
ら
電
気
使
用
量
を

確
認
し
、
前
年
同
月
よ
り
も
５
％
の
削
減
を

目
指
し
た
行
動
を
行
う
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

ま
す

期
間　
　

月
〜
平
成　

年
１
月
の
３
カ
月
間

１１

２２

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

５０

応
募
条
件　

期
間
中
に
毎
月
の
実
績
を
報
告

で
き
る
方

申
し
込
み
・
詳
細　
　

月
１
日
�木
 

か
ら　

日

１０

２３

�金
 

ま
で
に　

環
境
保
全
課　
�
（　

）８
８
０

３６

１※
電
気
使
用
量
削
減
に
つ
な
が
る
グ
ッ
ズ
を

進
呈
し
ま
す
。
削
減
報
告
結
果
以
外
、
個
人

情
報
に
つ
い
て
は
公
表
し
ま
せ
ん

e
c
o
ラ
イ
フ
大
作
戦

電
気
使
用
量
削
減
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

２

施
設
の
管
理
を
行
う　
　
　
　
　

　

指
定
管
理
者
を
募
集　

新型インフルエンザ情報　http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/ から危機管理室へ
～「かからない」ため「うつさない」ために～
新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型イイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザ新型インフルエンザ にににににににににににににににに備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！に備えよう！

新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型イイイイイイイイイインンンンンンンンンンフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザ予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防ののののののののののたたたたたたたたたためめめめめめめめめめ、、、、、、、、、、手手手手手手手手手手洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗いいいいいいいいいい・・・・・・・・・・ううううううううううががががががががががいいいいいいいいいいをををををををををを徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹底底底底底底底底底底ししししししししししままままままままままししししししししししょょょょょょょょょょうううううううううう !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!新型インフルエンザ予防のため、手洗い・うがいを徹底しましょう !!
外出後は手洗いやうがいを日常的に行いましょう。また、正しい手洗いの習慣を身につけましょう !

　　糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病病病病患患患患患患患患患患者者者者者者者者者者・・・・・・・・・・透透透透透透透透透透析析析析析析析析析析者者者者者者者者者者・・・・・・・・・・妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦ささささささささささんんんんんんんんんん向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけのののののののののの日日日日日日日日日日常常常常常常常常常常生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活上上上上上上上上上上のののののののののの注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意点点点点点点点点点点糖尿病患者・透析者・妊婦さん向けの日常生活上の注意点

体調不良時はかかりつけ医にスムーズに連絡・相談で
きるよう、事前に確認する

感染を避けるため、必要時以外の外出は避ける

外出や人の多い場所に出向く時には予防のためマスク
を着用する

外出や人と接触した後は、念入りに手洗
いを行い、うがいをする

バランスの取れた食事と十分な睡眠で基礎体力をつける

ウイルスは低温、低湿を好み、乾燥してい
るとウイルスが長時間空気中を漂うので、
加湿器などで室内の適度な環境を保つ

感染拡大に備え、日ごろ使用している薬の処方につい
て、かかりつけ医と相談する

1 2 3 4 5 6

� � � � �
手のひらを合わ
せよくこする

手の甲を伸ばす
ようにこする

指先、爪の間を
入念にこする

指の間を十分に
洗う

親指と手のひらを
ねじり洗いする

手首を忘れずに
洗う

正しい手洗いの手順

�����������������外外外外外外外外外外外外外外外外出出出出出出出出出出出出出出出出をををををををををををををををを控控控控控控控控控控控控控控控控ええええええええええええええええままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううう !!!!!!!!!!!!!!!!外出を控えましょう !

�����������������ママママママママママママママママススススススススススススススススククククククククククククククククをををををををををををををををを着着着着着着着着着着着着着着着着用用用用用用用用用用用用用用用用ししししししししししししししししままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううう !!!!!!!!!!!!!!!!マスクを着用しましょう !

�����������������手手手手手手手手手手手手手手手手洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗いいいいいいいいいいいいいいいい・・・・・・・・・・・・・・・・ううううううううううううううううががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいををををををををををををををををししししししししししししししししままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううう !!!!!!!!!!!!!!!!手洗い・うがいをしましょう !

�����������������栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養養養養養養養・・・・・・・・・・・・・・・・睡睡睡睡睡睡睡睡睡睡睡睡睡睡睡睡眠眠眠眠眠眠眠眠眠眠眠眠眠眠眠眠をををををををををををををををを十十十十十十十十十十十十十十十十分分分分分分分分分分分分分分分分ににににににににににににににににととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううう !!!!!!!!!!!!!!!!栄養・睡眠を十分にとりましょう !

�����������������適適適適適適適適適適適適適適適適度度度度度度度度度度度度度度度度なななななななななななななななな室室室室室室室室室室室室室室室室内内内内内内内内内内内内内内内内環環環環環環環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境境境境境境境をををををををををををををををを保保保保保保保保保保保保保保保保ちちちちちちちちちちちちちちちちままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううう !!!!!!!!!!!!!!!!適度な室内環境を保ちましょう !

�����������������薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬のののののののののののののののの処処処処処処処処処処処処処処処処方方方方方方方方方方方方方方方方ははははははははははははははははかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかりりりりりりりりりりりりりりりりつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけ医医医医医医医医医医医医医医医医とととととととととととととととと事事事事事事事事事事事事事事事事前前前前前前前前前前前前前前前前にににににににににににににににに相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談ししししししししししししししししままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううう !!!!!!!!!!!!!!!!薬の処方はかかりつけ医と事前に相談しましょう !

�����������������体体体体体体体体体体体体体体体体調調調調調調調調調調調調調調調調不不不不不不不不不不不不不不不不良良良良良良良良良良良良良良良良時時時時時時時時時時時時時時時時のののののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談先先先先先先先先先先先先先先先先をををををををををををををををを確確確確確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認認認認認ししししししししししししししししままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううう !!!!!!!!!!!!!!!!体調不良時の相談先を確認しましょう !
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